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Введение. Стоматологическая помощь является одним из наиболее востребованных и 

социально значимых видов медицинской помощи, в том числе в детском возрасте, поскольку 

здоровье полости рта непосредственно влияет на формирование зубочелюстной системы и 

общее физическое развитие растущего организма. Ключевым критерием эффективности 

функционирования всей системы стоматологической помощи является ее доступность, на 

которую влияет целый ряд факторов: обеспеченность регионов кадровыми ресурсами, 

удобство территориального расположения клиник, а также эффективность проводимой 

профилактической работы, направленной на формирование у населения мотивации к 

посещению врача-стоматолога с профилактической целью. 

Цель. Изучить современную ситуацию и прошлый опыт организации оказания 

стоматологической помощи детскому населению в Российской Федерации. 

Материалы и методы. Проведен анализ нормативных документов и научных публикаций, 

посвященных организации медицинской помощи детскому населению по профилю 

«Стоматология» в Российской Федерации, в том числе входящие в реферативные базы Elibrary, 

Scopus. 

Результаты. Организация стоматологической помощи детскому населению в России 

осуществляется на основании соответствующих нормативных правовых актов. Однако, 

несмотря на правовое регулирование, ключевыми проблемами в процессе оказания 

медицинской помощи являются трудности, связанные с выраженными территориальными 

различиями в доступности качественного оказания медицинской помощи, неэффективным 

распределением ресурсов и кадровым дефицитом. На этом фоне одной из эффективных и 

востребованных форм оказания стоматологической помощи детскому населению является 

модель школьных стоматологических кабинетов, обеспечивающая плановую санацию и 

системное профилактическое наблюдение. Однако их возрождение после массового закрытия 

в 1990-е годы идет медленно. Отдельной организационной задачей является создание 

специальных условий для оказания стоматологической помощи детям раннего возраста и 

пациентам с особыми потребностями, что требует адаптации подходов и подготовки кадров. 

Вместе с тем важнейшим элементом системы остается работа с семьей, направленная на 

преодоление низкой медицинской грамотности родителей. 

Заключение. Организация детской стоматологической помощи в России характеризуется 

значительными региональными диспропорциями, кадровым дефицитом и формальным 

характером профилактической работы. Несмотря на эффективность отдельных моделей, для 

решения системных проблем необходим комплексный подход с участием государства, 

медицинского сообщества и общества в целом. Для улучшения стоматологического здоровья 
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детей необходима реализация комплексного подхода, сочетающего развитие инфраструктуры, 

решение кадровых проблем и проведение активной просветительской работы. 

 

Ключевые слова: дети, стоматология, виды помощи, доступность, объем помощи, обзор 
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Relevance. Dental care is among the most in-demand and socially significant areas of medical care, 

including in childhood, as oral health directly influences the development of the dentoalveolar system 

and the overall physical well-being of children. A key criterion for evaluating the effectiveness of the 

pediatric dental care system is its accessibility. Accessibility, in turn, is determined by several factors: 

regional availability of qualified personnel, the convenience of clinic locations, and the effectiveness 

of preventive initiatives aimed at motivating families to seek regular dental check-ups. 

Purpose. To analyze the current situation and past experience in organizing pediatric dental care in 

the Russian Federation. 

Materials and Methods. An analysis of regulatory documents and scientific publications on the 

organization of pediatric dental care in the Russian Federation was carried out, including sources 

indexed in the Elibrary and Scopus databases. 

Results. The organization of pediatric dental care in Russia is based on a clearly defined regulatory 

framework. However, despite the presence of this framework, several systemic challenges persist. 

These include significant territorial disparities in access to high-quality care, inefficient resource 

allocation, and ongoing personnel shortages. Against this background, one of the most effective and 

in-demand models remains the system of school dental offices, which provides structured preventive 

check-ups and continuous monitoring. Nevertheless, efforts to restore this model after its widespread 

decline in the 1990s have progressed slowly. Another important organizational task is the need to 

create conditions for delivering dental care to young children and patients with special needs, which 

requires adapted approaches and specialized training. At the same time, family-focused education 

aimed at improving parents’ health literacy remains a crucial component of the overall system. 

Conclusions. Pediatric dental care in the Russian Federation continues to face substantial regional 

inequalities, workforce deficits, and predominantly formal preventive practices. Despite the 

effectiveness of certain existing models, addressing systemic challenges requires a comprehensive 

approach involving the state, the medical community, and society as a whole. Improving children’s 

dental health depends on coordinated efforts to modernize infrastructure, strengthen human resources, 

and enhance educational outreach for families. 

 

Keywords: children, dentistry, types of care, accessibility, volume of care, literature review 

 

Актуальность. Стоматологическая помощь является наиболее востребованным и 

социально значимым видом медицинской помощи в Российской Федерации [1]. Ее значимость 
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обусловлена высокой обращаемостью и непосредственным влиянием состояния здоровья 

полости рта на общее самочувствие и качество жизни граждан [2]. 

Согласно нормам действующего законодательства Российской Федерации 

стоматологическая помощь детскому населению оказывается в следующих видах: первичная 

медико-санитарная помощь в амбулаторных условиях, которая подразделяется на первичную 

доврачебную медико-санитарную помощь, оказываемую медицинскими работниками со 

средним медицинским образованием и заключается в своевременном выявлении факторов 

риска развития стоматологических заболеваний и их профилактике и направлении детей к 

врачу-стоматологу детскому; первичную специализированную медико-санитарную помощь, 

оказываемую врачом-стоматологом детским, который специализируется на лечении 

заболеваний зубов, пародонта и слизистой оболочки полости рта у пациентов детского 

возраста, учитывая все анатомо-физиологические особенности растущего организма [3]. 

Ключевым критерием, позволяющим оценить эффективность функционирования всей 

системы стоматологической помощи, является ее доступность. Этот комплексный показатель 

напрямую характеризуется уровнем обращаемости и посещаемости населением, в том числе 

детским, медицинских организаций, имеющих в своей структуре отделения или кабинеты по 

профилю «Стоматология» [4]. На доступность стоматологической помощи влияет целый ряд 

факторов: адекватность обеспечения стоматологической помощью в различных регионах 

Российской Федерации, укомплектованность кадрами, удобство территориального расположения 

медицинских организаций, оказывающих помощь по профилю «Стоматология», а также 

эффективность проводимой профилактической работы, направленной на формирование у 

населения мотивации к систематическому профилактическому посещению врача-стоматолога [5]. 

Поскольку регулярная посещаемость служит не только индикатором доступности, но и 

отражением общего уровня стоматологического здоровья подрастающего поколения. 

Цель исследования – изучить современную ситуацию и прошлый опыт организации 

оказания стоматологической помощи детскому населению в Российской Федерации. 

Материалы и методы. Проведен анализ нормативных документов и научных публикаций, 

посвященных организации медицинской помощи детскому населению по профилю 

«Стоматология» в Российской Федерации, в том числе входящие в реферативные базы Elibrary, 

Scopus. В настоящем обзоре рассмотрены и систематизированы современные подходы к 

оптимизации стоматологической помощи детскому населению в Российской Федерации. В 

процессе работы использован контент-анализ и аналитический метод исследования. 
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Результаты исследования. Стоматологическая помощь различным возрастным 

группам детского населения является одним из главных направлений системы 

здравоохранения, определяющим не только состояние полости рта, но и общее здоровье, 

качество жизни и психоэмоциональное благополучие подрастающего поколения. Вместе с тем, 

несмотря на значительные успехи в стоматологии, распространенность таких заболеваний, как 

кариес, патологии пародонта и зубочелюстные аномалии, остается высокой [6]. Это 

обусловлено комплексом факторов, включающих организационные, кадровые, финансовые и 

социально-экономические барьеры. 

Обеспечение доступной и качественной стоматологической помощи детскому 

населению представляет собой одну из ключевых задач общественного здоровья и 

здравоохранения. Актуальность данного вида медицинской помощи подтверждается 

устойчиво высокими показателями стоматологической заболеваемости среди подрастающего 

поколения. В частности, кариес является наиболее распространенным стоматологическим 

заболеванием в России не только у взрослого населения, но и у детей, и подростков [7]. 

Согласно данным научных исследований, у 12-летних детей распространенность кариеса 

составляет 71%, у 15-летних подростков — 82%, а частота зубочелюстных аномалий варьирует 

от 30% до 71% в различных возрастных группах [8]. Данные научных исследований 

свидетельствуют о сохранении высокой стоматологической заболеваемости, для снижения 

которой необходимо совершенствование организации стоматологической помощи детскому 

населению. Известно, что организация стоматологической помощи играет ведущую роль и 

должна быть основана на тщательном анализе заболеваемости населения и его реальной 

потребности в различных видах оказания медицинской помощи, что позволит научно 

обосновать и структурировать систему оказания медицинской помощи, оптимизировать 

распределение кадровых ресурсов и обеспечить рациональное планирование 

профилактических и лечебных мероприятий [9, 10, 11]. 

Широкое распространение стоматологических заболеваний среди детского населения 

объясняется целым рядом причин. Главными из них считаются: недостаточный уход за 

полостью рта; особенности в питании; социально-экономические и климатические условия 

жизни; уровень фтора в питьевой воде; общая экологическая обстановка. Также к факторам, 

оказывающим влияние на стоматологическое здоровье детей, относятся системные проблемы 

организации стоматологической помощи, заключающиеся в доступности медицинских 

организаций, их оснащенности современным оборудованием и укомплектованности 
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квалифицированными кадрами [12]. Важным аспектом проблемы является низкая 

медицинская активность населения, проявляющаяся в нерегулярном посещении врача-

стоматолога и недостаточном уровне информированности о гигиене полости рта. Результаты 

исследований показывают, что лишь незначительная часть родителей систематически 

обращается с детьми для профилактических осмотров к врачу-стоматологу, что 

свидетельствует о необходимости усиления санитарно-просветительной работы [13]. 

Правовое регулирование стоматологической помощи детскому населению осуществляется 

на федеральном и региональном уровнях. Базовыми документами являются Федеральный закон 

от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и 

«Программа государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи». 

Организация медицинской помощи детскому населению по профилю «Стоматология» в 

медицинских организациях осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 

13.07.2012 № 910н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи детям, страдающим 

стоматологическими заболеваниями». Данный приказ устанавливает комплексную систему 

организации оказания всех видов стоматологической помощи (первичной, скорой, 

специализированной) детям в условиях стационара, дневного стационара и в амбулаторных 

условиях. Кроме того, он регламентирует этапность данной помощи от первичного звена (врач-

стоматолог детский в поликлинике) до специализированной помощи в условиях стационара 

(челюстно-лицевая хирургия) и диспансерное наблюдение детей врачом-стоматологом детским. 

Данным приказом определены стандарты оснащения, штатные нормативы и требования к 

квалификации персонала [14]. В субъектах РФ региональные власти разрабатывают 

территориальные программы, конкретизирующие объемы и условия оказания медицинской 

помощи с учетом местных особенностей [15]. 

Если рассматривать организационные модели, то в Российской Федерации 

стоматологическая помощь детям оказывается в рамках государственной и частной систем 

здравоохранения. Государственные медицинские организации представлены детскими 

стоматологическими поликлиниками, стоматологическими отделениями в детских 

соматических поликлиниках и стоматологическими кабинетами в образовательных 

организациях. Данные структуры финансируются преимущественно за счет средств 

обязательного медицинского страхования. Частный сектор включает коммерческие клиники и 

индивидуальных предпринимателей, работающих на платной основе. Следует отметить, что в 
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ряде регионов внедрены программы, позволяющие пациентам получать услуги в частных 

клиниках за счет средств ОМС. 

Обращаясь к историческому аспекту, можно утверждать, что наиболее эффективной 

формой организации стоматологической помощи детскому населению была работа в 

организованных коллективах, особенно в школах. Так, в 1980-е годы школьные 

стоматологические кабинеты обеспечивали системный подход: охват всех возрастных групп, 

плановую санацию и целенаправленную профилактику в ключевые периоды формирования 

прикуса [16]. Однако массовое закрытие этих кабинетов в 1990-е годы привело к резкому 

ухудшению показателей стоматологического здоровья детей, поскольку исчезла возможность 

систематического наблюдения, а родители стали обращаться за помощью лишь при острых 

проблемах [17]. Ситуация усложнилась в связи с неэффективностью системы финансирования, 

что сделало профилактическую работу экономически невыгодной [18]. Таким образом, 

восстановление системного подхода к организации детской стоматологической помощи в 

организованных коллективах является актуальной задачей. 

Необходимо отметить, что возрождение школьных стоматологических кабинетов в ряде 

регионов позволило провести наглядный сравнительный мониторинг и показать их 

эффективность. Например, сравнительный анализ изучения плановой стоматологической 

санации, проведенной в двух школах г. Астрахани, выявил, что в школе, где она проводилась 

регулярно, стоматологическое здоровье у детей было удовлетворительным, а где не проводилась 

— многие нуждались в медицинской помощи. При этом авторы подчеркивают то, что в 

организованных детских коллективах плановая санация полости рта значительно влияет на 

улучшение стоматологического здоровья и на повышение качества жизни детей, а также позволяет 

снизить будущие затраты государства на протезирование взрослых в дальнейшем [19, 20]. 

Более того, имеющиеся уникальные данные подтверждают тезис, что профилактика – 

есть залог здоровья. Так, многолетние исследования, проведенные в г. Смоленске, г. Москве и 

Санкт-Петербурге, подтверждают, что подобная модель обеспечивает систематическое 

наблюдение за стоматологическим здоровьем школьников и проведение в данной популяции 

населения своевременной профилактической работы, направленной на сохранение 

стоматологического здоровья. Ярким примером служит то, что за 20 лет работы школьного 

стоматологического кабинета в Смоленске распространенность кариеса у 12-летних детей 

снизилась с 96,5% до 74,7%, а количество осложнений кариеса значительно сократилось. 

Внедрение программы профилактики в московской школе, включавшей образовательный 
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компонент по повышению информированности детей, родителей и учителей о методах 

сохранения стоматологического здоровья, показало ее эффективность, которая заключается в 

значительном повышении уровня гигиены, уменьшении зубов, пораженных кариесом, 

снижении заболеваний пародонта. Важно подчеркнуть, что ключевыми факторами успеха 

являлся комплексный подход, непрерывность медицинского обеспечения, сочетающего 

лечебную деятельность с просветительской работой. Таким образом, наличие постоянного 

стоматологического наблюдения в школах кардинально повышает доступность медицинской 

помощи и позволяет формировать единое здоровьесберегающее пространство [21]. 

Практические наблюдения показывают, что правильно организованная работа по 

профилактике стоматологических заболеваний в детских образовательных учреждениях 

способна значительно снизить их распространенность [22]. 

Следует также отметить, что нормативное сопровождение стоматологической помощи 

постоянно совершенствуется. Например, отдельные вопросы организации оказания 

медицинской помощи в образовательных учреждениях регламентирует Приказ Минздрава 

России от 14.04.2025 № 213н «Об утверждении порядка оказания несовершеннолетним 

медицинской помощи, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 

организациях». Пункт 5 Приложения № 1 данного приказа регламентирует возможность 

организации в медицинском пункте образовательной организации детского 

стоматологического кабинета. 

Однако, если стоматологические кабинеты в образовательных организациях 

представляют собой точечное, локальное и высокоэффективное решение, то общая картина 

обеспеченности стоматологической помощью детского населения на уровне крупных 

регионов, к сожалению, менее оптимистична. В этой связи, ключевой проблемой в данной 

сфере остаётся неэффективное распределение ресурсов, что приводит к выраженному 

территориальному неравенству в доступности качественной стоматологической помощи для 

детского населения. Так, анализ данных из 84 регионов РФ за 2020-2021 годы показал 

негативную тенденцию в доступности стоматологической помощи детям. В частности, число 

посещений сократилось на 15,8%, при этом на 27,7% стало больше регионов, перешедших в 

категорию, где на ребенка приходится менее одного визита к врачу-стоматологу в год. 

Параллельно наблюдается сдвиг в структуре обращаемости: уменьшилась доля помощи, 

оказываемой врачами-стоматологами детскими и зубными врачами при одновременном росте 

нагрузки на врачей общей практики, что свидетельствует о снижении доступности 
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специализированной медицинской помощи и требует совершенствования организации 

стоматологической помощи [23]. 

Исследование, проведенное на базе Волгоградской области, демонстрирует 

аналогичные проблемы: треть районов не имеет лицензированных стоматологических 

организаций, оказывающих медицинскую помощь для детского населения, что снижает 

доступность медицинской помощи для 12,3% детского населения; кадровый дефицит 

проявляется в нехватке 18,1% врачей-стоматологов детских; низкую обеспеченность 

хирургической помощью – 31,1%; отсутствие ортодонтической помощи в 87,9% 

административных районах [24]. 

Анализ организации стоматологической помощи в Южном федеральном округе выявил 

кадровый дефицит, особенно гигиенистов стоматологических, которых было в 12 раз ниже 

нормы. При этом только два субъекта имели детские стоматологические поликлиники, а 

обеспеченность школьными кабинетами не превышала 9,4%. Ежегодный профилактический 

осмотр проходила лишь половина детей, а лечение заболеваний полости рта преобладало над 

профилактикой. Вместе с тем ни один регион не имел комплексной профилактической 

программы [25]. 

Организация детской стоматологической помощи в Челябинской области за 2019–2023 

гг. характеризуется системным кризисом. Установлены структурные нарушения: отсутствие 

детской стоматологической поликлиники в г. Челябинске; сокращение числа детских 

отделений (–28,6%); распространена практика смешанного приёма детского и взрослого 

населения, что запрещается нормами СанПиН. Кадровая обеспеченность составляет 40,7%, 

также зарегистрировано сокращение числа врачей-стоматологов детских на 22,4% за 

исследуемый период. Объём медицинской помощи уменьшился на 14,1%, что способствовало 

росту осложнённого кариеса на 23,8% и снижению профилактической работы. 

Недофинансирование стоматологической помощи приводит к нарушениям нормативных 

требований. Все это свидетельствует о необходимости разработки комплекса мероприятий по 

реорганизации детской стоматологической помощи [26]. 

Особого внимания заслуживает анализ обращаемости детского населения в возрасте до 

3 лет, проживающих в г. Барнауле, который показал, что до 50% обращений связано с 

развитием кариеса, 34% — плановым осмотром, а 16% — необходимостью хирургического 

вмешательства, в основном по поводу коррекции уздечки языка. При этом выявлена высокая 

распространенность «бутылочного» кариеса, лечение которого осложнено незрелостью тканей 
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зуба. Следовательно, для успешной санации ключевое значение имеет первое посещение, 

адаптированное для ребенка. В связи с этим авторы предлагают увеличение времени приема, 

специальной подготовки врачей-стоматологов для работы с детьми раннего возраста и 

развития сети специальных смотровых кабинетов [27]. 

Следует особо подчеркнуть, что важнейшим организационным аспектом, 

непосредственно влияющим на качество и эффективность оказываемой помощи, является 

создание адекватной психологической комфортной среды в медицинских организациях, 

оказывающих стоматологическую помощь детскому населению, реализуемую через принципы 

ACR (внимание, забота, уважение) на всех этапах взаимодействия медицинского персонала с 

ребенком. В результате системный подход позволяет снизить тревожность у ребенка, 

сформировать доверительные отношения и мотивацию к дальнейшему лечению [28]. 

Ряд авторов указывает, что особой организационной задачей, требующей создания 

специализированных структур и подготовки кадров, является оказание стоматологической 

помощи детям с расстройствами аутистического спектра и синдромом Дауна в связи с их 

поведенческими и сенсорными особенностями. Высокая распространенность 

стоматологических заболеваний в данной группе пациентов требует применения седации или 

общего обезболивания для полной санации за 1-2 посещения. При этом основными 

элементами помощи являются адаптированная профилактика и междисциплинарный подход. 

Данная помощь оказывается в специализированных отделениях с анестезиологическим 

сопровождением и с учетом отработанных алгоритмов диспансерного наблюдения, что 

подчеркивает необходимость дифференцированного подхода к ее планированию [29, 30]. 

Стоматологическая помощь детям, проживающим в психоневрологических интернатах, 

также имеет системные проблемы. Поскольку в данной группе детей регистрируется крайне 

высокая распространенность кариеса (до 94,7%) и болезней пародонта на фоне 

неудовлетворительной гигиены полости рта. При этом доступ к квалифицированной помощи 

ограничен – лишь 40% интернатов имеют стоматологический кабинет. Все это свидетельствует 

о необходимости пересмотра штатных нормативов и введения в штат гигиенистов 

стоматологических для профилактической работы [31]. 

Аналогичные проблемы выявлены в исследованиях, проведенных на базе детского 

хосписа г. Перми, где был установлен низкий уровень стоматологической помощи: кариес и 

его осложнения – у 68% пациентов; неудовлетворительная гигиена полости рта – у 66%; 

количество леченых зубов было минимальным. Авторами отмечено отсутствие в штате врача-
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стоматолога детского. В связи с этим, для улучшения ситуации было предложено принятие 

организационных решений: пересмотр стандартов оказания помощи и включение врача-

стоматолога в штат паллиативной помощи [32]. 

Перспективным направлением совершенствования стоматологической помощи 

детскому населению является выстраивание работы с семьей. Поскольку данные исследования 

показывают, что низкая медицинская грамотность родителей является значимым барьером на 

пути обеспечения стоматологического здоровья детей, в то время как родители являются 

основными «менеджерами» здоровья ребенка. Крайне важно проведение разъяснительной 

работы с детьми, направленной на формирование понимания эффективности и медицинской 

значимости плановых профилактических посещений врача-стоматолога, превращая их в 

осознанную необходимость [33, 34]. 

Реализация программ профилактики стоматологических заболеваний подчеркивает 

актуальность инновационных подходов в оказании медицинской помощи по профилю 

«Стоматология».  

В рамках мероприятий, направленных на снижение стоматологических заболеваний, 

российские ученые активно создают и применяют действенные стратегии. Примерами служат 

учебный курс начальной профилактики «Здоровье зубов» для детей с особенностями 

интеллектуального развития, интегрированная программа «Вятская улыбка», 

ориентированная на учащихся школ, а также информационно-образовательные занятия в 

специализированных школах-интернатах для детей с сенсорной депривацией. Применение 

интернет-ресурсов для информационно-просветительской деятельности способно 

существенно расширить осведомленность населения о методах предупреждения 

стоматологических заболеваний в детском возрасте. Тем не менее, значительная часть 

родителей не использует онлайн-платформы для повышения уровня своих знаний в области 

поддержания здоровья зубов своих детей на необходимом уровне [35]. 

Заключение. Проведенный анализ организации оказания стоматологической помощи 

детскому населению в современных условиях и прошлого опыта позволяет констатировать, 

что данная медицинская помощь детям в Российской Федерации характеризуется 

значительными региональными диспропорциями, кадровым дефицитом и формальным 

характером профилактической работы. Несмотря на существование эффективных моделей 

организации помощи, таких как школьные стоматологические кабинеты, их внедрение носит 

ограниченный характер. К числу приоритетных направлений совершенствования системы 
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следует отнести: возобновление функционирования стоматологических кабинетов в 

образовательных организациях; разработку дифференцированных подходов к организации 

помощи детям раннего возраста и с ограниченными возможностями; усиление санитарно-

просветительной работы с родителями по вопросам соблюдения гигиены полости рта у своих 

детей; внедрение современных информационных технологий в профилактическую 

деятельность. Дальнейшее развитие системы стоматологической помощи детям требует 

комплексного подхода, сочетающего усилия государства, медицинского сообщества и 

общества в целом. Реализация предложенных мер будет способствовать улучшению 

стоматологического здоровья подрастающего поколения России и достижению целей 

национального проекта «Здравоохранение». 
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