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Введение. В современном мире вопросы сохранения и улучшения здоровья молодежи 

становятся все более актуальными как с медицинской, так и с социальной точки зрения. Одной 

из ключевых целей высших учебных заведений является подготовка квалифицированных 

специалистов, которые не только имеют высокий уровень профессиональных знаний, но и 

находятся в хорошей физической форме, что позволяет им эффективно поддерживать свою 

работоспособность и активный образ жизни на протяжении длительного времени. 

Цель исследования. Цель настоящего исследования заключается в изучении и обобщении 

современных данных о состоянии здоровья студентов медицинских вузов, выявить факторы, 

влияющие на их здоровье. 

Материалы и методы. Данный обзор литературы посвящён состоянию здоровья студентов 

медицинских вузов за период с 2010 по 2024 год. В исследовании использован 

систематический анализ 27 актуальных источников (5 зарубежных и 22 отечественных), 

основанный на данных публикациях в PubMed и российских информационно-учебных 

порталах. Основные критерии отбора включали наличие информации о здоровье студентов, 

использование современных методов оценки и репрезентативность. Методика включает 

качественный, сравнительный анализ и синтез данных, с особым вниманием к уровню 

заболеваний, стрессам, образу жизни и факторам риска. Работа позволяет выявить актуальные 

тенденции и проблемы в сфере здоровья студентов-медиков, обеспечивая всесторонний обзор 

научного материала. 

Результаты и обсуждение. Наблюдается ухудшение состояния здоровья молодежи, что 

проявляется в увеличении заболеваемости различными болезнями. Наиболее 

распространенными из них являются заболевания органов дыхания, за которыми следуют 

болезни органов пищеварения и нервной системы. С увеличением продолжительности учебы 

в вузе возрастает число студентов, страдающих от хронических заболеваний и подверженных 

частым острым респираторным инфекциям. 

Выводы. В целом, студенты выражают стремление вести здоровый образ жизни, однако часто 

сталкиваются с нехваткой времени, силы воли и дисциплины для его реализации. В процессе 

обучения наблюдается ухудшение состояния их здоровья, что зачастую приводит к 

повышенному уровню стресса. 

 

Ключевые слова: студенты, обзор литературы, образ жизни, медицинский институт, анализ 
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Introduction. The low level of student health is relevant not only from a medical, but also from a 

social and pedagogical point of view, and requires a comprehensive interdisciplinary approach to 

address it. The main task of any higher educational institution is to train qualified specialists with 

good physical fitness who are able to maintain their working capacity and activity for a long time.  

Objective.  The aim is to study and summarize modern data on the health status of medical students 

and to identify factors influencing their health. 

Methods and materials. This literature review is devoted to the state of health of medical university 

students for the period from 2010 to 2024. The study used a systematic analysis of 27 relevant sources 

(5 foreign and 22 domestic), based on data from publications in PubMed and Russian information 

and educational portals. The main selection criteria included the availability of information about 

students' health, the use of modern assessment methods, and representativeness. The methodology 

includes qualitative, comparative analysis and synthesis of data, with special attention to the level of 

diseases, stress, lifestyle and risk factors. The work allows us to identify current trends and problems 

in the field of medical students' health, providing a comprehensive overview of scientific material. 

Results and discussion. There is a deterioration in the health status of young people, which is 

manifested in an increase in the incidence of various diseases. The most common of these are 

respiratory diseases, followed by disorders of the digestive system and disorders of the nervous 

system. As the length of university studies increases, the number of students suffering from chronic 

diseases and susceptible to frequent acute respiratory infections increases. 

Conclusion. In general, students express a desire to lead a healthy lifestyle, but they often face a lack 

of time, willpower and discipline to implement it. During the learning process, their health 

deteriorates, which often leads to increased stress levels. 
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Введение. На здоровье человека воздействует множество факторов, включая 

внутренние, внешние, природные и социальные. Известно, что заботиться о здоровье 

необходимо с раннего возраста. В частности, в молодые годы, во время учебы в школе и в 

студенческие годы многие молодые люди не уделяют должного внимания своему здоровью и 

не заботятся о нем так, как следует, что может вызвать более серьезные проблемы в зрелом и 

пожилом возрасте [1].  

Обеспечение и поддержание здоровья студентов представляет собой центральную 

научно-практическую проблему актуального состояния российского общества. 

Настораживающая тенденция ухудшения здоровья и роста заболеваемости, фиксируемая как 

в целом по стране, так и среди молодежи, вызывает серьезную озабоченность со стороны 

специалистов. Здоровье студентов, являясь важным резервом для воспроизводства 
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демографических, кадровых и интеллектуальных ресурсов, имеет исключительное значение 

для устойчивого развития общества. Крайне важно применять комплексный подход к анализу 

здоровья студентов, учитывающий физические, психологические и социальные аспекты 

индивидуального благополучия, как это предписывает Всемирная организация 

здравоохранения. Социально-психологические компоненты здоровья студентов подвергаются 

значительному воздействию в процессе адаптации к образовательной среде, где они 

сталкиваются с различными стрессорами, включая академическую нагрузку, эмоциональное 

напряжение и взаимодействие с новыми социальными группами, организациями и 

структурами [2].  

Иммунная система молодых людей обычно функционирует в оптимальном режиме, 

однако в этой возрастной группе наблюдается высокая предрасположенность к формированию 

вредных привычек, что может негативно отразиться на их долгосрочном здоровье и иммунной 

устойчивости, создавая тем самым значительное бремя для здравоохранения [3]. Врачи и 

студенты медицинских вузов, придерживающиеся принципов здорового образа жизни, чаще 

рекомендуют своим пациентам следовать аналогичным привычкам. Тем не менее, обучение 

является довольно сложным периодом, который может привести к неблагоприятным 

изменениям в здоровье и образе жизни будущих специалистов [4].  

Цель работы: изучить и обобщить современные данные о состоянии здоровья 

студентов медицинских вузов, выявить факторы, влияющие на их здоровье. 

Методы и материалы. Данная статья представляет собой обзор литературы, 

посвящённый состоянию здоровья студентов медицинских вузов. В рамках исследования был 

проведён систематический анализ опубликованных научных источников за период с 2010 по 

2024 год.  

Обзор выполнен на основе поиска в базах данных научных публикаций, таких как 

PubMed, и российских информационно-учебных порталах. Были отобраны статьи, 

исследования и отчёты, опубликованные на русском и английском языках, соответствующие 

тематике здоровья студентов медицинских вузов. 

В качестве критериев включения выступали: наличие в статье данных о состоянии 

здоровья студентов медицинских вузов, использование современных методов оценки 

здоровья, репрезентативность выборок и актуальность информации. Использовались 

ключевые слова и их комбинации, такие как «здоровье студентов», «медицинские вузы», 

«состояние здоровья студентов», «риски для здоровья студентов», «образ жизни», «анализ 
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здоровья». После первичного отбора по названиям и аннотациям произведена оценка полноты 

информации и соответствия тематике. Всего было выявлено 35 научных источников, из 

которых отобрано 27 наиболее актуальных. Среди них — 5 зарубежных и 22 отечественных 

источника литературы. Выбранные публикации были систематизированы и 

проанализированы. 

Для обобщения данных использовались методы качественного анализа, 

сравнительного анализа и синтеза информации. В ходе работы обратили внимание на 

показатели частоты различных заболеваний, уровни стрессовых состояний, особенности 

образа жизни студентов, наличие факторов риска и прочие аспекты, влияющие на здоровье. В 

работе использовались только опубликованные источники, не требующие согласия на участие 

и не содержащие конфиденциальной информации. 

Таким образом, материалы и методы исследования основываются на систематическом 

литературном обзоре существующих публикаций по теме состояния здоровья студентов 

медицинских вузов, что позволяет сделать всесторонний анализ и выявить актуальные 

тенденции и проблемы в данной сфере. 

Результаты и обсуждение. Во время обучения в высших учебных заведениях студенты 

сталкиваются с определенными условиями жизни, которые характеризуются нехваткой сна, 

нерегулярными перерывами для отдыха и малой физической активностью. В условиях 

растущей урбанизации и увеличения значения современных средств связи наблюдается 

увеличение случаев гиподинамии. Этот феномен в значительной мере обусловлен снижением 

уровня физической активности и уменьшением объема физического труда. Согласно 

исследованиям, от 20% до 60% студентов считают свой образ жизни малоподвижным. Лишь 

около 17% студентов стремятся соблюдать распорядок дня и придерживаться здорового 

питания, в то время как многие из них связывают свою недостаточную организованность и 

отсутствие правильных привычек с нехваткой времени, высокими учебными нагрузками, 

удаленностью от дома и личной ленью. Более 75% студентов не соблюдают установленные 

режимы, 40% из них испытывают недостаток сна, а лишь 6% регулярно занимаются 

физической активностью [5].  

В современном обществе забота о здоровье и развитие здоровых привычек играют 

ключевую роль, особенно в жизни молодежи. В процессе обучения студенты не только 

приобретают профессиональные навыки, но и формируют свое социальное «я». Однако в этот 

критический период они сталкиваются с множеством угроз, таких как наркотическая 
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зависимость, курение и алкогольная зависимость, которые противоречат основам здорового 

образа жизни. Эти вызовы требуют внимания и комплексного подхода для формирования 

устойчивых навыков саморегуляции и ответственности за собственное здоровье. Несмотря на 

это, надо учитывать, что ЗОЖ включает не только регулярные физические нагрузки, но и 

правильное и сбалансированное питание, а также гармоничное сочетание учебной 

деятельности и отдыха [6, 7]. 

Рациональное питание является ключевым элементом для поддержания здорового 

образа жизни. Однако многие студенты часто пренебрегают своим здоровьем. Это 

обусловлено нехваткой времени, недостаточными знаниями о принципах правильного 

питания и быстрым темпом жизни, присущим современному обществу. Важно отметить, что 

необходимость полноценного питания возрастает в учебный период, когда умственные и 

физические нагрузки становятся особенно интенсивными. Для поддержания энергетического 

баланса молодым людям следует руководствоваться актуальными научными рекомендациями 

по сбалансированному питанию, учитывая при этом основные макро- и микроэлементы, 

соответствующие потребностям растущего организма. В ходе анкетирования, проведенного 

Шабардиным А.М., было выявлено, что большинство студентов осознают важность 

правильного питания и его влияние на здоровье. Однако среди причин несоблюдения 

принципов здорового питания выделяются нехватка времени, отсутствие достаточной силы 

воли и материальные затруднения [8].  

Систематический подход к оценке состояния здоровья открывает возможности для 

всестороннего анализа ключевых динамических параметров, при этом принимая во внимание 

индивидуальные физические возможности каждого студента, его предрасположенности, 

способности, личные качества и осознанное поведение. Для педагогов основным моментом 

является активное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни и содействие 

формированию положительной мотивации для самостоятельных физических занятий. В 

современных условиях важно обратить внимание на значимость самостоятельных физических 

упражнений и постепенно трансформировать модель физического воспитания студентов от 

управления к самоуправлению [9].  

Здоровый образ жизни можно рассматривать как целостный подход к личному 

поведению, который способствует достижению физического и психоэмоционального 

благополучия человека. Эта концепция включает в себя множество аспектов, таких как 

улучшение режима сна, регулярные физические упражнения, сбалансированное питание, 
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развитие позитивного мышления и активное социальное взаимодействие в поддерживающей 

обстановке. Состояние здоровья непосредственно влияет на эмоциональное состояние, общее 

физиологическое самочувствие и уровень жизненной активности. Таким образом, 

поддержание и улучшение здоровья, а также профилактика заболеваний и своевременное 

медицинское вмешательство являются краеугольными камнями для достижения гармонии в 

жизни и активной жизненной позиции. 

По мнению экспертов ВОЗ (1980-е годы), на здоровье человека влияют следующие 

факторы: 

- Генетические факторы – 20%; 

- Состояние окружающей среды – 20%; 

- Медицинское обеспечение – 7-8%; 

- Условия и образ жизни – 53-52%. 

В последние годы в нашей стране наблюдается ухудшение состояния здоровья 

молодежи, что проявляется в росте заболеваемости разными болезнями. Среди них 

наибольшее распространение имеют заболевания органов дыхания, за ними следуют 

расстройства пищеварительной системы, а также нарушения нервной системы. Особенно 

тревожит общий рост заболеваемости, который за последние 15 лет возрос приблизительно на 

47% [10, 11].  

Обеспечение сохранения и улучшения здоровья студентов представляет собой одну из 

ключевых задач для российских исследователей в современных условиях. Хотя в разных 

регионах наблюдаются значительные различия в уровнях и структуре заболеваемости среди 

молодежи, данные исследований указывают на общую тенденцию к ухудшению здоровья 

студентов по всей стране. 

По мнению многих исследователей, в последние годы наблюдается рост 

заболеваемости среди студентов и снижение доли здоровых людей в этой категории. 

Основными причинами этого стали существенные изменения в организации и содержании 

образовательного процесса в высших учебных заведениях, ужесточение требований к 

подготовке специалистов, а также нарушение санитарно-гигиенических норм в ходе учебной 

деятельности [12, 13].  

Период обучения в высших учебных заведениях обусловлен рядом специфических 

условий, влияющих на образ жизни студентов, среди которых преобладают недостаток сна, 

неэффективная организация досуга и гиподинамия. Увеличение распространенности 
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гиподинамии в современном обществе связано с процессами урбанизации и возрастанием 

значимости средств массовой коммуникации. Гиподинамия, как следствие уменьшения 

физической активности, становится все более актуальной проблемой [14].  

Исследования демонстрируют, что современные молодежные сообщества проявляют 

интерес к идеалам здорового образа жизни, однако многие молодые люди не готовы к 

существенным изменениям своих привычек. Несмотря на высокий уровень 

информированности о негативных последствиях таких факторов, как курение, 

злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков, неправильное питание, стресс, 

активное сидячее поведение и игнорирование мер безопасности, здоровье не занимает 

приоритетного положения в их системе ценностей. Хотя активная пропаганда принципов 

здорового образа жизни через средства массовой информации содействует углублению этого 

понимания, молодежь часто не рассматривает здоровье как ключевой аспект своего 

существования. У представителей данной группы наблюдаются вредные привычки, с 

которыми они не собираются бороться, что создает повышенный риск развития различных 

заболеваний, включая хронические [15].  

В своей работе Иванов Д.О. утверждает, что у значительной части студентов 

университета наблюдаются отклонения в физическом развитии. Среди девушек, особенно 

среди первокурсниц, фиксируется дефицит массы тела, в то время как юноши сталкиваются с 

тенденциями к избыточной массе тела и ожирению. Увеличение распространенности 

ожирения вызывает опасения: с одной стороны, оно соответствует глобальным тенденциям, с 

другой – подчеркивает необходимость усиления профилактических мер. С увеличением 

продолжительности учебы в вузе возрастает число студентов, страдающих от хронических 

заболеваний и подверженных частым острым респираторным инфекциям. В общем, 

самооценка здоровья среди студентов показывает рост как острого, так и хронического недуга, 

однако возможно, что такие оценки состояния, как «отличное» или «очень хорошее», не всегда 

являются объективными. Таким образом, наблюдаемое ухудшение состояния здоровья 

студентов к моменту завершения их обучения в вузе подчеркивает необходимость более 

глубокого анализа факторов, отрицательно сказывающихся на их организме [16, 17].  

Исследователи отмечают: «анализ литературы по теме здоровья студентов за последние 

15-20 лет показал, что здоровье учащихся вузов – это сегодня недостаточно изученный аспект 

студенческой жизни» (Ивахненко Г.А., 2022).  
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Современные медицинские эксперты настоятельно призывают к реализации 

комплексных мероприятий, ориентированных на укрепление здоровья студентов. В рамках 

этих инициатив следует акцентировать внимание на содействии формированию здорового 

образа жизни, масштабировании оздоровительных и спортивных программ в учреждениях 

образования, а также улучшении учебной деятельности с использованием современных 

технологий, способствующих поддержанию здоровья. Также важно уделять внимание 

улучшению условий проживания, питания и досуга студентов [18-20].  

По итогам своего научного исследования Шагина И.Р. делает следующий вывод: «На 

здоровье студентов оказывают влияние различные факторы, связанные с учебным процессом, 

которые вносят свой вклад в развитие патологий различной природы. Анализ эмпирических 

данных показал существование негативных тенденций в состоянии здоровья учащихся 

медицинских вузов. Условия жизни студентов-медиков характеризуются признаками 

неблагополучия по многим медико-социальным критериям. Исследование компонентов 

эмоционально-волевого (осознанное намерение заботиться о своем здоровье) и деятельного 

(конкретные действия, навыки и поступки, способствующие сохранению здоровья) 

отношения студентов к своему здоровью выявило значительное несоответствие между 

заявленными ценностями здоровья и реальным образом жизни молодежи, а также низкую 

личную ответственность студентов за сохранение своего здоровья. Кроме того, отмечается 

ухудшение состояния здоровья после сдачи экзаменов, высокая учебная нагрузка во время 

практических занятий, лекций и работы в библиотеке, что ведет к обострению существующих 

хронических заболеваний или появлению новых» [21].  

На основе обширного зарубежного анализа, в рамках которого были рассмотрены 18 

исследований с участием 11 500 студентов-медиков из 13 стран, можно сделать важные 

выводы. Установлено, что физическая активность оказывает значительное положительное 

влияние на качество жизни и снижает уровень выгорания среди студентов. Выявлен эффект 

дозы-реакции: увеличение интенсивности и частоты физической активности приводит к 

заметным улучшениям в состоянии здоровья и эмоциональном благополучии.  

Тем не менее, наблюдается недостаток исследований, посвященных оптимальным 

параметрам физической активности. Эти результаты подчеркивают необходимость 

дальнейших исследований с целью разработки научно обоснованных программ по улучшению 

благополучия студентов. Важно рассмотреть возможность включения физической активности 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2025 г., № 5 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2025 г., № 5 

ISSN 2312-2935 

 

483 

 

в образовательные курсы, что может способствовать общему повышению самочувствия 

студентов и их успешной подготовке к профессиональным вызовам в сфере медицины [22]. 

Уровень выгорания среди студентов-медиков значительно превышает аналогичный 

показатель среди студентов других специальностей, при этом эмпатия показывает негативную 

корреляцию с выгоранием у врачей. Исследование международных ученых было направлено 

на количественный анализ существующей литературы относительно взаимосвязи между 

эмпатией и выгоранием у студентов медицинских вузов, а также на изучение различных 

аспектов эмпатии (когнитивной и аффективной) и подкатегорий выгорания (эмоциональное 

истощение, деперсонализация и личные достижения). В исследование были включены более 

20 работ, охватывающих 27 129 студентов-медиков, опубликованных в период с 2010 по 2023 

годы. Результаты показали статистически значимую отрицательную связь между эмпатией и 

выгоранием. В частности, когнитивная эмпатия оказалась негативно связанной с 

эмоциональным истощением и деперсонализацией, но положительно — с личными 

достижениями, тогда как аффективная эмпатия не продемонстрировала значимой связи с 

этими подкатегориями. Таким образом, высокая степень эмпатии, особенно когнитивной, 

способствовала сокращению уровня выгорания у студентов-медиков, что связано с её 

положительным воздействием на личные достижения [23].  

В своем исследовании Блиновская Е.М. продемонстрировала, что стресс, 

испытываемый студентами, является своеобразным отражением сложной учебной ситуации, 

в которой они находятся. Управление стрессом в процессе обучения является важной задачей. 

Анализ результатов исследования причин, способствующих стрессу у студентов, выявил, что 

наиболее важными факторами являются: высокая учебная нагрузка, недостаток навыков в 

организации своего распорядка дня, чрезмерная серьезность в отношении учебы, а также 

нерегулярное питание. Основные методы снятия стресса включают: сон (75%), вкусную еду, 

предпочтительную для участников (70%), и общение с друзьями (67,5%). Кроме того, 

студенты прибегают к таким способам, как перерывы в учебе или работе, прогулки на свежем 

воздухе, советы и поддержка родителей, физическая активность, увлечения и просмотр 

телевизора.  

Оптимальным решением будет не спешить с экстренными мерами против стресса, а 

заниматься его профилактикой в повседневной жизни. Важно соблюдать режим дня, 

правильно питаться, заниматься спортом, заботиться о самооценке и поддерживать её на 

высоком уровне, развивать память и знания, работать над чувством юмора и использовать 
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контрастный душ. Следуя этим рекомендациям, можно укрепить психическое здоровье, 

улучшить психоэмоциональное состояние и поддерживать весь организм в норме. 

Исследования показывают, что лишь небольшая часть студентов придерживается здорового 

образа жизни, в то время как большинство испытывают хронический недосып и физическую 

неактивность. Эти тенденции подчеркивают необходимость разработки мер, направленных на 

улучшение образа жизни студентов и увеличение их физической активности [24, 25].  

Обеспечение здоровья студентов является критически важной проблемой для 

устойчивого развития российского общества, учитывая тревожные тенденции ухудшения 

здоровья и растущую заболеваемость среди молодежи. Комплексный подход к анализу 

здоровья студентов, который включает физические, психологические и социальные аспекты, 

необходим для эффективного решения данной проблемы. Учитывая влияние образовательной 

среды и стрессоров, важно поддерживать благополучие студентов для формирования 

здорового и перспективного поколения [26-28]. 

Заключение. Анализ современного состояния здоровья студентов медицинских вузов 

показывает, что многие из них испытывают значительные трудности в формировании 

здоровых привычек, что негативно сказывается на их физическом и психическом состоянии. 

В процессе обучения наблюдается ухудшение состояния их здоровья, что зачастую приводит 

к повышенному уровню стресса. Стресс, который испытывают студенты, является 

отражением сложной учебной ситуации, в которой они находятся. Управление стрессом в 

процессе обучения представляет собой важную задачу. Высокий уровень недостатка сна, 

недостаточная физическая активность и преобладание вредных привычек свидетельствуют о 

необходимости разработки эффективных профилактических программ, направленных на 

формирование и мотивацию к здоровому образу жизни в студенческой среде. Важным 

аспектом является повышение информированности студентов о принципах рационального 

питания и, а также создание условий для их реализации, учитывая факторы времени и 

материальные ограничения.  

В целом, для снижения негативных трендов и укрепления здоровья молодежи 

необходимо внедрять комплексные меры, включающие обучение, поддержку формирования 

здоровых привычек и обеспечение благоприятной среды для самостоятельной 

ответственности за собственное здоровье. 
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