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Введение. Сельские территории – это важный элемент жизни любой страны, в котором 

сосредоточен мощный экономический, природный, демографический и культурный 

потенциал. Среди задач нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» – 

совершенствование медицинской помощи на селе, развитие экстренной медицинской помощи. 

В реализации этих планов особая роль принадлежит медицинским организациям скорой 

медицинской помощи, способным обеспечить своевременную доступную и качественную 

медицинскую помощь жителям сельских территорий. 

Цель исследования: изучить динамику и причины вызовов скорой медицинской помощи 

сельскими жителями в Российской Федерации. 

Материалы и методы. Использованы данные отраслевого статистического наблюдения – 

форма № 40 «Отчет станции (отделения) больницы скорой медицинской помощи» за 2010–

2013 гг. и данные федерального статистического наблюдения – форма № 30 по Российской 

Федерации за период 2014–2023 гг. Применялись нормативный правовой, статистический и 

аналитический методы исследования. Для обработки данных использовались электронные 

таблицы «MS Office Excel 2016». 

Результаты исследования. Проведен анализ деятельность медицинских организаций скорой 

медицинской помощи при оказании медицинской помощи сельскому населению Российской 

Федерации в динамике 2010–2023 гг. Численность обслуживаемого сельского населения 

составляла 37,6±0,5 млн человек (25,9±0,6% народонаселения страны). За исследуемый период 

9,5±0,3 млн человек ежегодно обращались за скорой медицинской помощью, что составляет 

21,0±0,7% пациентов скорой медицинской помощи страны. Существенным был подъем 

обращаемости в период пандемии Covid-19. Получены данные о более низком уровне 

обращаемости сельского населения за скорой медицинской помощью (0,252±0,007 вызовов на 

1 жителя, что на 18,9% ниже показателя городских жителей). Структура вызовов в сельских 

районах мало отличалась от общих показателей: основную и преобладающую часть поводов для 

вызова скорой медицинской помощи к сельскому населению составляли внезапные заболевания 

и состояния (73,8%). Показатель госпитализации жителей сельских населенных пунктов 

(18,0±3,9%) был на 29,1% ниже общероссийского показателя (25,4±3,4%), 2010–2023 гг. 
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Заключение. Ежегодно скорая медицинская помощь оказывает помощь 9,5±0,3 млн жителям 

сельской местности. За период с 2010 по 2023 г. данный показатель уменьшился на 6,3%, что 

коррелирует со снижением общего числа пациентов СМП (r=0,632, связь прямая, средней 

силы). Доля сельских жителей среди пациентов СМП за период с 2010 по 2023 г. выросла на 

2,1%. В период пандемии Covid-19 (в 2021 г.) СМП оказана более 10,0 миллионов пациентам, 

проживающим в сельской местности, на 7,7% превысив доковидный уровень (2019 г.). 

В структуре вызовов СМП у сельских жителей основную (р<0,05) часть составляют внезапные 

заболевания и состояния (73,8%). Выявлена корреляционная связь между числом 

госпитализированных в РФ в целом и в сельских районах (r=0,963, связь прямая, сильная). 

 

Ключевые слова: скорая медицинская помощь, сельское население, сельская медицина, 

сельское здравоохранение 
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Introduction. Rural areas are an important element of life in any country, where powerful economic, 

natural, demographic and cultural potential is concentrated. Among the objectives of the national 

project "Long and Active Life" is the improvement of medical care in rural areas, the development 

of emergency medical care. In the implementation of these plans, a special role belongs to emergency 

medical care organizations, capable of providing timely, accessible and high-quality medical care to 

residents of rural areas. 

The purpose of the study: to study the dynamics and causes of emergency medical aid calls by rural 

residents in the Russian Federation.  

Materials and methods. The data of industry statistical monitoring were used - form No. 40 "Report 

of the station (department) of the emergency hospital" for 2010-2013 and the data of federal statistical 

monitoring - form No. 30 for the Russian Federation for the period 2014-2023. Normative legal, 

statistical and analytical research methods were applied. MS Office Excel 2016 spreadsheets were 

used for data processing. 

Research results. The analysis of the activities of emergency medical care organizations in providing 

medical care to the rural population of the Russian Federation was conducted in 2010-2023. The 

number of rural population served was 37.6±0.5 million people (25.9±0.6% of the country's 

population). During the study period, 9.5±0.3 million people annually sought emergency medical 

care, which is 21.0±0.7% of emergency medical care patients in the country. There was a significant 

increase in the number of requests during the Covid-19 pandemic. Data were obtained on a lower 

level of requests for emergency medical care by the rural population (0.252±0.007 calls per 1 

inhabitant, which is 18.9% lower than the indicator for urban residents). The structure of calls in rural 

areas differed little from the general indicators: the main and predominant part of the reasons for 
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calling an ambulance to the rural population were sudden diseases and conditions (73.8%). The 

hospitalization rate of residents of rural areas (18.0±3.9%) was 29.1% lower than the all-Russian rate 

(25.4±3.4%), 2010-2023. 

Conclusion. Every year, emergency medical services provide care to 9.5±0.3 million people living 

in rural areas. In the period from 2010 to 2023, this indicator decreased by 6.3%, which correlates 

with a decrease in the total number of ambulance patients (r=0.632, direct, medium strength 

correlation). The proportion of rural residents among SMP patients is 21.0±0.7%, which increased by 

2.1% from 2010 to 2023. During the Covid-19 pandemic (in 2021), more than 10.0 million patients 

living in rural areas received SMP, 7.7% higher than the pre-Covid-19 level (2019). The main and 

predominant (p<0.05) part in the structure of SMA calls in rural residents is sudden diseases and 

conditions (73.8%). There is a correlation between the number of hospitalizations in the Russian 

Federation as a whole and in rural areas (r=0.963, direct, strong correlation). 

 

Key words: emergency medical care, rural population, rural medicine, rural health care 

 

Введение. Сельские территории – это важный элемент жизни любой страны, в котором 

сосредоточен мощный экономический, природный, демографический и культурный 

потенциал [1]. Они являются ключевым ресурсом страны, важность которого стремительно 

растет в условиях усиления процессов глобализации при одновременном увеличении значения 

природных и территориальных ресурсов для развития страны (Постановление Правительства 

РФ от 31.05.2019 № 696 (ред. от 25.12.2024) «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Комплексное развитие сельских территорий»»). Стратегия 

устойчивого развития сельских территорий Российской Федерации на период до 2030 года 

направлена на создание условий для обеспечения стабильного повышения качества и уровня 

жизни сельского населения (Распоряжение Правительства РФ от 02.02.2015 № 151-р). При 

этом на селе не мало проблем, которые влияют на доступность медицины, социальную 

защищенность и качество жизни населения [2-5]. Одна из них – обеспеченность 

медицинскими кадрами [6-8]. Положение является «катастрофическим» в подразделениях 

скорой медицинской помощи (СМП), где, в целом, отмечается дефицит 50,6 % врачей, а в 

сельских районах врачи СМП зачастую отсутствуют вовсе, в бригадах СМП работает средний 

медицинский персонал [9]. 

«Продолжительная и активная жизнь» – один из национальных проектов России, 

реализация которого началась с 01.01.2025. Ключевые цели нацпроекта – повышение 

ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 г. и до 81 года к 2036 году, в том числе 

опережающий рост показателей ожидаемой продолжительности здоровой жизни, устранение 

значительной дифференциации между городским и сельским населением. Среди основных 

инициатив проекта – модернизация первичного звена здравоохранения Российской Федерации 
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(РФ): доступная качественная медицинская помощь по всей стране, совершенствование 

медицинской помощи на селе, обследование населения в передвижных медицинских 

комплексах, получение медико-санитарной помощи в модернизированных медицинских 

организациях, строительство, ремонт и оснащение медицинских организаций первичного 

звена (поликлиник, ФАПов, амбулаторий). Среди прочих задач – совершенствование 

экстренной медицинской помощи, в том числе жителям отдаленных и труднодоступных 

районов. В реализации этих планов особая роль принадлежит медицинским организациям 

скорой медицинской помощи, способным обеспечить своевременную доступную и 

качественную медицинскую помощь жителям сельских территорий [10-13].  

Цель исследования: изучить динамику и причины вызовов скорой медицинской 

помощи сельскими жителями в Российской Федерации.  

Материалы и методы исследования. Использованы данные отраслевого 

статистического наблюдения – форма № 40 «Отчет станции (отделения) больницы скорой 

медицинской помощи» за 2010–2013 гг. и данные федерального статистического наблюдения 

– форма № 30 по Российской Федерации за период 2014–2023 гг. Применялись контент-

анализ, статистический и аналитический методы исследования. Для обработки данных 

использовались электронные таблицы «MS Office Excel 2016». 

Результаты исследования. Анализ численности обслуживаемого бригадами СМП 

населения РФ за 2010-2023 гг. насчитывает 145,3±1,9 млн человек, свидетельствует о 

тенденции к увеличению их числа на 3,2% (на 4,5 млн человек) за период наблюдения. 

Численность обслуживаемого сельского населения составляет 37,6±0,5 млн человек, 

анализ динамики показателя свидетельствует о снижении их числа на 3,8% (на 1,4 млн 

человек) за период наблюдения, что не коррелирует с динамикой общей численности 

населения в РФ (r=-0,202). Численность населения Российской Федерации была практически 

стабильна, в то время как сельского – снижалась за счет продолжающегося оттока в города, 

что, соответственно, отразилось на снижении численности обслуживаемого сельского 

населения (рис. 1). 

Доля сельского населения в общей численности населения РФ составляет 25,9±0,6%, она 

снизилась на 1,8% за период 2010–2023 гг. (с 26,9% в 2010 г. до 25,1% в 2023 г.) (рис. 1, 2). 

За 2010–2023 гг. бригады СМП в РФ выполняли 44,9±2,0 млн выездов в год, отмечалось 

снижение их числа на 15,2% за период наблюдения, при этом медицинскую помощь ежегодно 

получали 45,1±2,0 млн человек.  
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Рисунок 1. Динамика доли сельского населения в РФ, 2010–2023 гг., % 

 

 

Рисунок 2. Численность обслуживаемого населения (в целом) и сельского населения РФ, 

2010–2023 гг., абс. числа 

 

До 9,5±0,3 млн человек, ежегодно получавших СМП – жители сельских территорий, за 

период с 2010 по 2023 г. их число уменьшилось на 6,3% (на 598,4 тыс. человек). Эта динамика 

коррелирует со снижением общего числа пациентов СМП (r=0,632, связь прямая, средней силы).  

Доля сельских жителей среди пациентов СМП составляет 21,0±0,7%. При этом следует 

отметить, что за период с 2010 по 2023 г. она увеличилась на 2,1%.  
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Существенным был подъем обращаемости в период пандемии Covid-19: в 2021 году 

число жителей сельских районов, получивших СМП, составило более 10,0 млн человек, что на 

7,7% выше, чем в «доковидном» 2019 г. (рис. 3,4). 

 

Рисунок 3. Численность пациентов, получивших скорую медицинскую помощь в РФ (всего) 

и в сельских районах в динамике 2010–2023 гг., абс.числа 

 

Рисунок4. Доля пациентов СМП в сельских территориях РФ, 2021–2023 гг., % 
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− для жителей сельских территорий он составил 0,252±0,007 вызовов (2010–2023 

гг.) с динамикой снижения показателя за период наблюдения на 2,6%, в 2023 г. он был равен 

0,243 вызова. 

Полученные данные свидетельствуют о более низком уровне обращаемости сельского 

населения за скорой медицинской помощью (по средним показателям – на 18,9%). Этот факт 

подтверждает также следующее: сельские жители составляют 25,9±0,6% населения страны, 

однако, среди пациентов СМП на их долю приходится только 21,0±0,7%. 

В структуре вызовов СМП, традиционно учитываемой в РФ, выделяют группы 

обращений населения (поводов для выезда бригады СМП), среди них: внезапные заболевания 

и состояния (1), несчастные случаи (2), роды и патология беременности (3), перевозка 

пациентов (4). Исходя из этого разделения, в ходе исследования рассмотрены эти поводы в 

общей структуре вызовов СМП и в отношении сельского населения (по средним показателям 

за 2010–2023 гг.) (таблица 1). 

Таблица 1 

Структура вызовов СМП и в отношении сельского населения (по средним 

показателям за 2010–2023 гг.) 

п/№  (1) (2) (3) (4) 

1 В общей структуре 

вызовов СМП 

70,1% 8,7% 1,2% 9,1% 

2 В сельских районах   73,8% 7,5% 0,7% 6,3% 

 

В итоге, структура вызовов СМП в сельских районах мало отличается от общих 

показателей работы СМП в РФ. Полученные данные позволяют заключить, что основную и 

преобладающую (р<0,05) часть поводов для вызова СМП к сельскому населению составляют 

внезапные заболевания и состояния (73,8%).  

Показатель госпитализации жителей сельских населенных пунктов – 18,0±3,9% 

(госпитализируется 1,7±0,4 млн человек в год) с динамикой роста на 10,1% за 2010–2023 гг., в 

2023 г. – 24,3%. Он существенно (на 29,1%) ниже общероссийского показателя, который 

составляет 25,4±3,4% (госпитализируется 11,4±1,2 млн человек в год) с динамикой роста на 

9,0% за 2010–2023 гг., в 2023 г. – 30,5%. Отмечена корреляционная связь между числом 

госпитализированных в РФ и в сельских районах (r=0,963, связь прямая, сильная). 
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Рисунок 6 - Показатель госпитализации жителей сельских населенных пунктов, в % 

 

Обсуждение. Численность обслуживаемого сельского населения 37,6±0,5 млн человек, 

что составляет 25,9±0,6% народонаселения РФ (2010–2023 гг.). За исследуемый период 9,5±0,3 

млн человек, ежегодно обращались за СМП. Доля сельских жителей среди пациентов СМП 

составляет 21,0±0,7%. Существенным был подъем обращаемости в период пандемии Covid-

19: в 2021 году число жителей сельских районов, получивших СМП, составило более 10,0 млн 

человек, что на 7,7% выше, чем в «доковидном» 2019 г. [14]. 

Фактический объем скорой медицинской помощи на 1 сельского жителя составил 

0,252±0,007 вызовов СМП, что на 18,9% ниже показателя городских жителей, с тенденцией к 

дальнейшему снижению. Полученные данные свидетельствовали о более низком уровне 

обращаемости сельского населения за скорой медицинской помощью. Результаты 

исследования соответствуют наблюдаемой все последние годы тенденции по снижению 

норматива объема скорой медицинской помощи, ежегодно утверждаемого программой 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. В 

соответствие с Постановлением Правительства Российской Федерации от 27.12.2024 № 1940 

«О Программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов» в рамках базовой программы 

обязательного медицинского страхования средний норматив объема для скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи равен 0,290 вызовов. Кроме того, 

нормативы объема СМП и нормативы финансовых затрат на один вызов СМП, в том числе 

для оказания медицинской помощи авиамедицинскими выездными бригадами СМП при 

санитарно-авиационной эвакуации, осуществляемой воздушными судами, с учетом реальной 
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потребности (за исключением расходов на авиационные работы), устанавливаются субъектом 

РФ за счет средств соответствующих бюджетов. 

Структура вызовов СМП в сельских районах мало отличается от общих показателей 

работы СМП в РФ: основную и преобладающую (р<0,05) часть поводов для вызова СМП к 

сельскому населению составляют внезапные заболевания и состояния (73,8%). Это 

свидетельствуют о большом потенциале медицинских организаций первичной медико-

санитарной помощи (амбулаторно-поликлинического звена, ФАПов) по оказанию 

медицинской помощи населению, о необходимости создания подразделений неотложной 

помощи в структуре этих организаций, способных взять на себя значительные объемы помощи 

населению при внезапных заболеваниях и состояниях, требующих медицинской помощи в 

неотложной форме (без явных признаков угрозы жизни пациента). 

Показатель госпитализации жителей сельских населенных пунктов – 18,0±3,9%, он 

существенно (на 29,1%) ниже общероссийского показателя, который составлял 25,4±3,4%, 

2010–2023 гг. Цель государственной политики – развитие здорового образа жизни и 

профилактика заболеваний, совершенствование структуры, технологии (процессов) и 

результатов оказания медицинской помощи. Достижение заявленных целей внесёт 

существенный вклад в реализацию национальной идеи по сохранению населения, укреплению 

здоровья и повышению благополучия людей, поддержке семьи. 

Особое значение это имеет в отношении сельского населения, доступность к ресурсам 

здравоохранения которых носит ограниченный характер в силу особенностей инфраструктуры 

и кадрового обеспечения медицинских организаций. Устранение значительной 

дифференциации между городским и сельским населением, эффективная кадровая политика 

– залог устойчивого развития сельских территорий. 

Выводы. Ежегодно скорая медицинская помощь оказывает помощь 9,5±0,3 млн жителям 

сельской местности. За период с 2010 по 2023 г. данный показатель уменьшился на 6,3%, что 

коррелирует со снижением общего числа пациентов СМП (r=0,632, связь прямая, средней силы). 

Доля сельских жителей среди пациентов СМП за период с 2010 по 2023 г. выросла на 2,1%. В 

период пандемии Covid-19 (в 2021 г.) СМП оказана более 10,0 млн пациентам, проживающим в 

сельской местности, на 7,7% превысив доковидный уровень (2019 г.). 

В структуре вызовов СМП сельскими жителями основную и преобладающую (р<0,05) 

часть составляют внезапные заболевания и состояния (73,8%). Отмечена корреляционная 
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связь между числом госпитализированных в РФ в целом и в сельских районах (r=0,963, связь 

прямая, сильная). 
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