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Введение. Ишемическая болезнь сердца продолжает оставаться одной из ведущих причин 

смертности и инвалидизации взрослого населения в Российской Федерации, что определяет ее 

не только как медицинскую, но и как важнейшую социально-экономическую проблему. 

Согласно данным официальной статистики, в последние годы общая и первичная 

заболеваемость ишемической болезнью сердца в стране демонстрирует устойчивую 

тенденцию к росту, поэтому оценка организации современных подходов при оказании 

медицинской помощи позволит не только выявить проблемы, но и определит потенциальные 

направления для их оптимизации, способы и направления их корректировки. 

Цель. Оценить организацию оказания медицинской помощи взрослому населению с 

ишемической болезнью сердца в медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь в Московской области (на примере городского округа Котельники), за 

период с 2019 по 2023 годы.  

Материалы и методы. Изучены опубликованные в открытой печати официальные сведения 

Росстата - численность и структура взрослого населения Московской области; данные 

«Мониторинга эффективности проводимых мероприятий по снижению уровня смертности в 

медицинских организациях, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, 

предоставляемые участковыми терапевтами (фельдшерами) и врачами общей практики, 

обслуживающими население Российской Федерации по территориально-участковому 

принципу» по Московской области; формы федерального статистического наблюдения №№12 

и 30; аналитические материалы годовых отчетов медицинской организации за 2019-2023 годы. 

Результаты. В ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» за исследуемый период отмечено 

улучшение диагностической и материально-технической базы поликлиники. Медицинская 

помощь в амбулаторных условиях оказывается с использованием мультидисциплинарного 

принципа ведения пациента с ишемической болезнью сердца во главе с врачом-кардиологом. 

Число вызовов скорой медицинской помощи к пациентам, находящимся на диспансерном 

наблюдении с диагнозом «ишемическая болезнь сердца», к 2023 г. достигло минимума – 0 

вызовов. В структуре пациентов старше 65 лет, находящихся на диспансерном наблюдении в 

2023 г. отмечен прирост на 5,98% наблюдаемых мужчин, что говорит о результативности 

предпринятых мероприятий.  

Обсуждение. Грамотная организация оказания медицинской помощи взрослому населению с 

ишемической болезнью сердца в медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь, проведение мероприятий профилактической направленности, 

динамического диспансерного наблюдения, использование мультидисциплинарного принципа 
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ведения пациента, играют ключевую роль в снижении заболеваемости, предотвращении 

осложнений и смертности. 

Заключение. Проведенная оценка организации оказания медицинской помощи взрослому 

населению свидетельствует о том, что при постоянной динамике роста прикрепленного 

населения, в том числе в возрастной группе старше 65 лет, наблюдается стабильный кадровый 

состав и улучшение материально-технической базы в ГБУЗ МО «Котельниковская 

поликлиника». Используемый мультидисциплинарный принцип ведения пациента с 

ишемической болезнью сердца, своевременное выявление факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний и их учет, соблюдение преемственности при оказании 

медицинской помощи в амбулаторных и стационарных условиях, налаженная система 

контроля маршрутизации, диспансерное наблюдение, приводят к снижению риска осложнений 

и улучшают долгосрочные прогнозы.  

 

Ключевые слова: пациент, врач-кардиолог, врач-терапевт участковый, первичная медико-

санитарная помощь, ишемическая болезнь сердца, диспансерное наблюдение 
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Introduction. Coronary heart disease continues to be one of the leading causes of death and disability 

of the adult population in the Russian Federation, which defines it not only as a medical problem, but 

also as an important socio-economic problem. According to official statistics, in recent years, the 

general and primary incidence of coronary heart disease in the country has shown a steady upward 

trend, therefore, an assessment of the organization of modern approaches to medical care will not 

only identify problems, but also identify potential areas for their optimization, ways and directions of 

their correction. 

The purpose of the study. To evaluate the organization of medical care for adults with coronary heart 

disease in a medical organization providing primary health care in the Moscow Region (using the 

example of the Kotelniki urban district) for the period from 2019 to 2023.  

Materials and methods. The official information of Rosstat published in the open press - the number 

and structure of the adult population of the Moscow region; data from "Monitoring the effectiveness 

of measures to reduce mortality in medical organizations providing primary health care provided by 

district therapists (paramedics) and general practitioners serving the population of the Russian 

Federation according to the territorial-district principle" have been studied. Moscow region; statistical 

forms of the Federal Statistical Office №№12 and 30; analytical materials of the annual reports of the 

medical organization for 2019-2023. 

Results. The improvement of the diagnostic and logistical base of the polyclinic was noted in the 

Kotelnikovskaya Polyclinic during the study period. Outpatient medical care is provided using the 

multidisciplinary principle of managing a patient with coronary heart disease, led by a cardiologist. 

By 2023, the number of emergency medical care calls to patients undergoing outpatient follow–up 

with a diagnosis of coronary heart disease reached a minimum of 0 calls. In the structure of patients 
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over 65 years of age who are under medical supervision in 2023 There was an increase of 5.98% in 

the observed men, which indicates the effectiveness of the measures taken.  

Discussion. Competent organization of medical care for adults with coronary heart disease in a 

medical organization providing primary health care, preventive measures, dynamic follow-up, and 

the use of multidisciplinary patient management play a key role in reducing morbidity, preventing 

complications, and mortality. 

Conclusion. The conducted assessment of the organization of medical care for the adult population 

indicates that with the constant growth dynamics of the attached population, including in the age 

group over 65, there is a stable staff and an improvement in the material and technical base at the 

Kotelnikovskaya Polyclinic. The multidisciplinary principle of managing a patient with coronary 

heart disease, timely identification of risk factors for chronic noncommunicable diseases and their 

accounting, continuity of care in outpatient and inpatient settings, an established routing control 

system, and follow-up lead to a reduction in the risk of complications and improve long-term 

prognoses.  

 

Keywords: patient, cardiologist, district internist, primary health care, coronary heart disease, 

dispensary supervision 

 

Введение. На протяжении третьего десятилетия XXI века в Российской Федерации (РФ) 

продолжает осуществляться государственная политика, направленная на повышение 

доступности и качества оказания гражданам первичной медико-санитарной помощи (ПМСП). 

В рамках Национального проекта «Здравоохранение» реализован федеральный проект 

«Развитие системы оказания первичной медико-санитарной помощи» (2019-2024 гг.), по 

завершению которого были достигнуты следующие результаты: увеличение охвата населения 

ПМСП, снижение времени ожидания записи к врачу, повышение удовлетворенности граждан 

качеством медицинских услуг и др. Однако сохранились вызовы, такие как: неравномерность 

развития инфраструктуры в регионах, кадровые проблемы в медицинских организациях 

отдаленных территорий, необходимость адаптации к демографическим изменениям [1].  

Субъекты РФ, совершенствуют организацию оказания ПМСП на региональном уровне, 

помимо выполнения задач, поставленных Правительством РФ и Минздравом России. Так, в 

2021 г. в Московской области стартовал проект «Поликлиника: перезагрузка» [2], по 

результатам которой все поликлиники поэтапно приведены к единому региональному 

стандарту. Продолжает проводиться масштабная модернизация медицинских организаций, 

направленная на повышение доступности и качества ПМСП, ведется перераспределение 

нагрузки и функций между медицинским и немедицинским персоналом [1-3].  

Для повышения доступности оказания медицинской помощи населению ведется 

строительство новых поликлиник в развивающихся районах, организуются выездные формы 
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обслуживания для жителей отдалённых территорий региона (мобильные медицинские 

бригады) [4-6], открываются новые кабинеты для работы врачей-специалистов и др. [1,2]. 

Оказанию медицинской помощи в амбулаторных условиях пациентам с ишемической 

болезнью сердца (ИБС) уделяется много внимания, что отражается в действующих 

нормативных актах: Федеральном законе от 21.11.11 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан", приказах Минздрава России: от 13.03.19 № 124н "Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных 

групп взрослого населения"; от 28.04.21 № 410н "Об утверждении стандарта медицинской 

помощи взрослым при стабильной ишемической болезни сердца (диагностика, лечение и 

диспансерное наблюдение)», от 15.03.22 № 168н «Об утверждении порядка проведения 

диспансерного наблюдения за взрослыми», а также в методических рекомендациях ФГБУ 

«НМИЦ ТПМ» Минздрава России [7] и в Национальных клинических рекомендациях по 

кардиологии [8].  

Доступность ПМСП, своевременная диагностика и профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний (ССЗ) являются необходимыми условиями, которые требуется учитывать при 

организации оказания медицинской помощи взрослому населению с ИБС для достижения 

ключевых целей Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь», таких, как 

увеличение ожидаемой продолжительности жизни наших граждан до 78 лет к 2030 г. и до 81 

года к 2036 г.  

По данным мониторинга Минздрава России в 2023 г. общая заболеваемость ИБС среди 

взрослого населения РФ составила 6782,8 на 100 тыс. человек и продемонстрировала 

незначительное снижение на -1,86%, по сравнению с 2019 г. (6908,3 на 100 тысяч населения) 

[9,10].  

Стоит отметить, что первичная заболеваемость ИБС среди взрослого населения РФ в 

2023 г. составила 847,5 на 100 тыс. населения, по сравнению с 2019 г. отмечается прирост 

первичной заболеваемости на +14,43% (740,6 на 100 тыс. населения в 2019 г.) [11,12]. 

По данным Росстата на 01.01.24 г., в Московской области проживает 8 651 260 взрослого 

населения, регион находится на втором месте по количеству проживающего населения в РФ 

[13]. Общая заболеваемость ИБС среди взрослого населения области в 2023 г. составила 5164,7 

случая на 100 тыс. населения, по сравнению с 2019 г. отмечается снижение показателя на 2,5% 

(5296,9 на 100 тысяч населения) [9,10].   
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При этом первичная заболеваемость ИБС среди взрослого населения Московской 

области в 2023 г. составила 727,6 случая на 100 тыс. населения. В сравнении с 2019 г. прирост 

составил 27,05% при расчете на 100 тыс. населения, показатель увеличился до 572,7 на 100 

тысяч населения в 2019 г. [11,12].  

Таким образом, проблема профилактики и лечения пациентов с ИБС приобретает 

особую актуальность в Московской области в связи с продолжающейся активной 

урбанизацией, высокой распространенностью факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний (ХНИЗ) среди проживающего там взрослого населения, повышенной нагрузкой 

на систему здравоохранения. 

Цель исследования. Оценить организацию оказания медицинской помощи взрослому 

населению с ИБС в медицинской организации, оказывающей ПМСП в Московской области (на 

примере городского округа Котельники), за период с 2019 по 2023 гг. 

Материалы и методы. База исследования - Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Московской области «Котельниковская поликлиника» (далее – ГБУЗ МО 

«Котельниковская поликлиника»). Изучены официальные сведения Федеральной службы 

государственной статистики (Росстат) по численности и структуре населения; данные 

мониторинга эффективности проводимых мероприятий по снижению уровня смертности в 

медицинских организациях, оказывающих ПМСП, предоставляемые врачами-терапевтами 

участковыми (фельдшерами) и врачами общей практики, обслуживающими население РФ по 

территориально-участковому принципу; отчетные формы Федерального статистического 

наблюдения (ФСН) №12 «Сведения о числе заболеваний, зарегистрированных у пациентов, 

проживающих в районе обслуживания медицинской организации» и ФСН №30 «Сведения о 

медицинской организации»; аналитические материалы годовых отчетов ГБУЗ МО 

«Котельниковская поликлиника» за 2019-2023 гг.  

Анализ данных проводился с помощью MS Excel и ПО SPSS 23.0 (IBM).  

Результаты. Всего в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» работает 81 врач, из 

которых 18 имеют высшую, 9 - первую, 24 - вторую квалификационные категории, 5 - степень 

кандидата медицинских наук и 2 врача - Почетное звание «Заслуженный врач Российской 

Федерации».  

Проведен анализ основных показателей кадровой обеспеченности врачами-терапевтами 

участковыми и врачами-кардиологами ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» за 

пятилетний период (2019-2023 гг.) (таблицы 1 и 2).  
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Таблица 1  

Обеспеченность врачами-терапевтами участковыми ГБУЗ МО «Котельниковская 

поликлиника» за период 2019-2023 годы 

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023 

Штатных должностей, ед. 14,75 14,75 11,75 13,0 13,0 

Занятых должностей, ед. 12,5 11,75 11,75 13,0 12,75 

Показатель укомплектованности врачебных 

должностей (в % к числу штатных 

должностей) 

84,70 79,60 100,0 100,0 98,0 

Физических лиц 10 9 12 12 12 

Коэффициент совместительства (число 

занятых должностей/число физических лиц) 

1,25 1,30 0,98 1,08 1,06 

Обеспеченность взрослого населения 

врачами-терапевтами (занятыми 

должностями), на 10 тыс. 

4,14 3,63 2,77 3,30 3,12 

Обеспеченность взрослого населения 

врачами-терапевтами (физическими лицами), 

на 10 тыс. 

3,31 2,78 2,83 3,05 2,94 

 

В ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» за период наблюдения происходило как 

сокращение (-20,33% в 2021 г.), так и восстановление (+10,63% с 2022 г.) количества штатных 

должностей врачей-терапевтов участковых (таблица 1).  

Таблица 2  

Обеспеченность врачами-кардиологами ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника»  

в 2019-2023 годы 

Показатель 2019 2020 2021 2022 2023 

Штатных должностей, ед. 1,5 1,0 1,0 1,25 1,25 

Занятых должностей, ед. 1,5 1,0 1,0 1,25 1,25 

Показатель укомплектованности врачебных 

должностей (в %) 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Физических лиц 1 1 1 1 1 

Коэффициент совместительства (число занятых 

должностей/число физических лиц)  

1,50 1,0 1,0 1,25 1,25 

Обеспеченность взрослого населения врачами-

кардиологами (занятыми должностями), на 10 тыс. 
0,5 0,3 0,24 0,32 0,31 

Обеспеченность взрослого населения врачами-

кардиологами (физическими лицами), на 10 тыс.  
0,33 0,31 0,24 0,25 0,24 

 

Параллельно отмечается положительная динамика укомплектованности врачебных 

должностей поликлиники. Текущий уровень укомплектованности врачей-терапевтов 

участковых остается на 15,7% выше показателя 2019 г. К 2023 г. он составил 98,0%, количество 
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врачей (физических лиц) в штатном расписании к 2023 г. составило 12, что на 16,7% больше, 

чем в 2019 г. Одновременно зафиксировано снижение коэффициента совместительства с 1,25 

в 2019 г. до 1,06 в 2023 гг. (-15,20%) (таблица 1), что в целом свидетельствует о рациональной 

кадровой политике администрации поликлиники. 

Обеспокоенность вызывает устойчивая тенденция к снижению обеспеченности 

населения врачами-терапевтами участковыми. Так по занятым должностям показатель 

снизился с 4,14 до 3,12 на 10 тысяч взрослого населения (-24,63%), а по физическим лицам - с 

3,31 до 2,94 на 10 тысяч (-11,17%), в период наблюдения с 2019 по 2023 гг. (таблица 1).  

Далее проанализировано обеспечение врачами-кардиологами в ГБУЗ МО 

«Котельниковская поликлиника» (таблица 2).  

Изменения, в основном, отмечены в штатном расписании. Так, в 2020 г. была сокращена 

0,5 ставки должности врача-кардиолога, что соответственно привело к снижению 

коэффициента совместительства до 1,0. С 2022 г. увеличено штатных должностей до 1,25 

должности врача-кардиолога. Число фактически работающих врачей (физических лиц) 

оставалось неизменным - 1 человек. Следовательно, за весь период наблюдения зафиксирована 

100,0% укомплектованность врачебными должностями вышеуказанными специалистами 

(таблица 2).  

Таким образом, проблема профилактики и лечения пациентов с ИБС приобретает особую 

актуальность в Московской области в связи с продолжающейся активной урбанизацией, 

высокой распространенностью факторов риска хронических неинфекционных заболеваний  

среди проживающего там взрослого населения, повышенной нагрузки на систему 

здравоохранения. В свою очередь, повышенная нагрузка на одного врача-кардиолога 

компенсируется за счет перераспределения обязанностей по диспансерному наблюдению и 

ведению пациентов с сердечно-сосудистой патологией врачами-терапевтами участковыми. В 

соответствии с Приказом Минздрава России от 15.03.22 № 168н, врачи-терапевты участковые 

принимают на себя часть работы по диагностике, диспансерному наблюдению, ведению и 

лечению пациентов с ССЗ, в том числе и с ИБС, не требующими узкоспециализированного 

вмешательства. Направлять пациентов к врачу-кардиологу могут участковые врачи-терапевты 

и реже - другие специалисты. 

За период с 2019 по 2023 гг. ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» значительно 

модернизировала свою клинико-диагностическую базу. Улучшилась кадровая обеспеченность 

специалистами параклинических отделений за счет роста численности врачей ультразвуковой 
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диагностики (с 1,00 ставки в 2019 г. до 3,00 ставок в 2023 г.), что позволило существенно 

расширить объем проводимых ультразвуковых исследований (УЗИ), в том числе, 

эхокардиографий и допплерографических исследований сосудов. Для сравнения, в 2023 г. 

специалистами параклинических отделений выполнено 1 534 УЗИ сердечно-сосудистой 

системы, с ростом на 26,18% их числа с 31,70 в 2019 г. до 40,00 исследований (на 1000 

взрослого населения) в 2023 г.  

Ранее взрослые пациенты получали направления в другие медицинские организации 

Московской области для проведения исследований сердечно-сосудистой системы, в связи с 

отсутствием необходимого оборудования в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника»; их 

число составляло более 7 тыс. ежегодно. В 2023 г. в штатное расписание поликлиники была 

введена 1,00 ставка врача функциональной диагностики, что позволило организовать 

проведение для прикрепленного населения свыше 10 тыс. исследований сердечно-сосудистой 

системы, в том числе, крайне востребованных суточных мониторирований ЭКГ по Холтеру и 

артериального давления.  

В ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» в 2023 г. под динамическим контролем 

находились 6 649 взрослых пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, что выше на 

33,83% по сравнению с данными 2019 г. (4 968 пациентов).  

 

 

 

 

Рисунок 1. Структура пациентов, находящихся на диспансерном наблюдении с диагнозом 

«Ишемическая болезнь сердца» в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника», 2019-2023 годы 

(в %) 
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В структуре пациентов, находящихся на диспансерном наблюдении (ДН) в 2019-2023 гг., доля 

женщин старше 65 лет превалирует над долей мужчин на протяжении всего анализируемого 

периода и составляет от 39,8% (2019 г.) до 34,1% (2023 г.) и 9,6% (2019 г.) до 11,6% (2023 г.) 

среди мужчин (прирост на 2,0%). В свою очередь, в структуре пациентов в возрасте 18-64 лет, 

доли мужчин и женщин практически равны на протяжении всего рассматриваемого периода 

наблюдения (рисунок 1 и 2). 

 

Рисунок 2. Среднее количество пациентов (на 1000 человек), находящихся на диспансерном 

наблюдении с диагнозом «ишемическая болезнь сердца» в Московской области и ГБУЗ МО 

«Котельниковская поликлиника», человек 

 

В ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» наблюдается устойчивый рост числа 

пациентов с ИБС, состоящих на ДН, в расчете на 1000 человек взрослого населения. За 

пятилетний период (2019-2023 гг.) данный показатель продемонстрировал увеличение с 0,63 

до 1,1 (на 74,6%) (рисунок 2). Сравнительный анализ с показателями Московской области 

показывает, что рост показателя в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» превышают 

средние значения по Московской области. 

Хотя в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» работает один кардиологический 

кабинет, оснащенный в соответствии с Приказом Минздрава России от 15.11.12 № 918н, 
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использование мультидисциплинарного принципа ведения пациента, соблюдение 

преемственности при оказании медицинской помощи в амбулаторных и стационарных 

условиях, налаженная система контроля маршрутизации и диспансерное наблюдение приводят 

к снижению риска осложнений и улучшают долгосрочные прогнозы. 

Взрослые пациенты с сердечно-сосудистой патологией имеют возможность получать 

дистанционные консультации как врача-терапевта участкового, так и врача-кардиолога с 

применением телемедицинских технологий.  

За период 2019-2023 гг. отмечен рост числа пациентов с ИБС, находящихся на ДН по 

нозологиям. В структуре наблюдаемых пациентов с болезнями системы кровообращения по 

основному заболеванию на первом месте находились пациенты с повышенным кровяным 

давлением (55,0%), на втором месте пациенты с другими болезнями сердца и сосудов 

(фибрилляция и трепетание предсердий, синдром слабости синусового узла, кардиомиопатия и 

т.д.) (30,6%) и на третьем месте пациенты с ишемической болезнью сердца (14,4%) (рисунок 3).  

Результативность проводимых мероприятий можно оценить по числу вызовов скорой 

медицинской помощи (СМП) к пациентам с основным диагнозом ИБС. За 2019-2023 гг. 

показатель имеет тенденцию к снижению: с 2,25 вызова до 0,78 вызовов СМП на 1000 

взрослого населения (в 2,9 раза). В Московской области – с 7,06 до 5,66 на 1000 взрослого 

населения. Наиболее высокие значения показателя зарегистрированы в 2020 г. – 3,96 на 1000 

взрослого населения, что, вероятнее всего, связано с пандемией COVID-19 (рисунок 4).  

 

 

 

Рисунок 3. Распределение пациентов с болезнями системы кровообращения по отдельным 

нозологиям в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» за 2019 и 2023 годы (в % к итогу) 
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Рисунок 4. Число выполненных вызовов скорой медицинской помощи к пациентам с 

диагнозом «ишемическая болезнь сердца» в Московской области и в ГБУЗ МО 

«Котельниковская поликлиника» за 2019-2023 годы (на 1000 взрослого населения) 

 

Стоит отметить, что число вызовов бригады СМП к пациентам, находящимся на ДН с 

диагнозом ИБС, имеет еще более низкие показатели: с 1,46 выполненных вызовов СМП на 

1000 взрослого населения в 2019 году показатель достиг минимальных значений к 2023 году – 

0,00 вызовов бригады СМП (рисунок 5).  

 

Рисунок 5. Динамика частоты вызовов скорой медицинской помощи к пациентам, 

находящимся на диспансерном наблюдении с диагнозом «ишемическая болезнь сердца» в 

медицинских организациях Московской области и ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» 

за 2019-2023 годы (на 1000 взрослого населения).  
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В ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» с 2022 г. продолжают развиваться 

программы школ здоровья, в том числе для пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

направленные на повышение приверженности лечению и профилактику осложнений. 

Обсуждение. По данным Росстата в городском округе Котельники Московской области 

отмечена динамика роста численности постоянных жителей, так в 2023 г., по сравнению с 2019 

г., прирост составил 47,03% (21995 человек), а населения старше 65 лет - 7,05% (5008 человек) 

[13]. Учитывая эти данные, медицинским работникам необходимо контролировать 

доступность получения медицинской помощи прикрепленному населению, а также 

работникам предприятий, расположенных на территории обслуживания медицинской 

организации. Важная роль в этом принадлежит администрации и в целом кадровому составу 

медицинской организации. 

 Кадровое обеспечение врачами остается одной из наиболее актуальных задач 

современного здравоохранения [14,15]. Согласно действующим нормативам Приказа 

Минздрава России от 15.11.12 № 918н, рекомендуемая нагрузка на одного врача-кардиолога в 

первичном звене составляет 20 тысяч прикрепленного населения. По данным Бойцова С.А. и 

Проваторова С.И. (2023), фактическая нагрузка на врачей-кардиологов в большинстве 

субъектов РФ в 1,5 раза превышает нормативную и составляет более 30 тысяч человек на 

одного специалиста. В удалённых от региональных центров населённых пунктах 

кардиологическая помощь в поликлиниках зачастую вообще отсутствует [16].  

Врач-кардиолог осуществляет ДН за пациентами с ИБС, перенесшими инфаркт 

миокарда (ИМ), стентирование, либо шунтирование коронарных артерий в первые 12 месяцев 

после сердечно-сосудистого события; за пациентами с сочетанной патологией, с высоким 

функциональным классом стенокардии, а также в случае резистентности к проводимой 

лекарственной терапии. Во всех остальных случаях пациента с ИБС наблюдает врач-терапевт 

участковый. Минимальная периодичность диспансерных приемов (осмотров, консультаций) у 

пациентов осуществляется несколько раз в год согласно плану проактивного динамического 

наблюдения (ПДН). 

Врач-терапевт участковый и врач-кардиолог контролируют показатели состояния 

здоровья пациентов с ИБС в рамках проведения ДН (согласно клиническим рекомендациям): 

показатели артериального давления, частоту сердечных сокращений, уровень холестерина 

липопротеинов низкой плотности, электрокардиограмму и другие лабораторные и 

инструментальные исследования, согласно плану ПДН. Информация о диспансерном 
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наблюдении вносится в учетную форму №030/у «Контрольная карта диспансерного 

наблюдения» [7]. 

В рамках оптимизации процесса ДН за пациентами с ИБС, для повышения его 

доступности и эффективности, в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» успешно 

внедрена инновационная распределенная модель ведения пациентов с ИБС. Ключевым 

элементом этой модели стало рациональное перераспределение обязанностей между врачами-

кардиологами и врачами-терапевтами участковыми. Врачи-кардиологи сфокусированы на 

сложных диагностических случаях, подборе терапии и консультациях, в то время как врачи-

терапевты участковые активно ведут динамическое наблюдение за пациентами в соответствии 

с утвержденными алгоритмами. Данный подход позволил существенно увеличить охват 

населения кардиологической помощью без снижения ее качества. Фактически, один врач-

кардиолог обеспечивает экспертной поддержкой прикрепленное население в 2 раза больше 

нормативного, что демонстрирует высокую эффективность использования кадрового 

ресурса и слаженную работу мультидисциплинарной команды. 

Рост пациентов, находящихся на ДН с ИБС и с повышенным кровяным давлением, связан 

со своевременным выявлением факторов риска хронических неинфекционных заболеваний и 

их учетом благодаря проводимым профилактическим мероприятия (диспансеризации), 

совершенствованием клинико-диагностической базы поликлиники.  

Опыт использования телемедицинского наблюдения за пациентами свидетельствует о 

сопоставимой клинической эффективности дистанционного и очного форматов наблюдения 

[17]. ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» активно развивает телемедицинские 

технологии, демонстрируя успешный пример цифровизации здравоохранения. Внедрение 

дистанционных форматов работы позволило значительно повысить доступность и качество 

при оказании медицинской помощи, улучшить контроль и учет ХНИЗ пациентов отдалённых 

районов проживания и из группы маломобильных.  

ДН предполагает контроль факторов сердечно-сосудистого риска, предупреждение 

прогрессирования заболевания и его обострения, а также повышение приверженности 

пациентов к лечению [18]. Поэтому оснащение современным диагностическим оборудованием 

и совершенствование материально-технической базы ГБУЗ МО «Котельниковская 

поликлиника» за последние годы позволило существенно улучшить доступность и качество 

медицинской помощи, что привело к росту выявляемости ССЗ на ранних сроках среди 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=377407#l135
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взрослого населения. Отмечается снижение частоты вызовов скорой медицинской помощи к 

пациентам из группы диспансерного наблюдения. 

По данным С.А. Бойцова (2024) за последние пять лет число пациентов с БСК, состоящих 

на ДН, возросло на 46% на территории РФ [18]. Представленные сведения сопоставимы с 

данными проведенного исследования. 

Снижение числа вызовов бригады СМП к пациентам, находящимся на ДН с диагнозом 

ИБС до минимальных значений связано с тем, что пациенты на ДН находятся на регулярном 

наблюдении у врача-терапевта участкового и/или врача-кардиолога, которые осуществляют 

периодические осмотры в рамках ДН и корректировку лекарственной терапии, снижающей риск 

возникновения острых осложнений, уменьшающей частоту обострений заболевания, так как 

динамическое наблюдение позволяет вовремя принять необходимые профилактические меры.  

Современные подходы к ведению пациентов с хроническими сердечно-сосудистыми 

заболеваниями делают особый акцент на образовательных программах, улучшению 

санитарно-просветительской работы [18]. Как показывает накопленный опыт Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ, 2024), проведение школ здоровья и реализация 

образовательных программ для пациентов с ХНИЗ, способствуют повышению их 

медицинской грамотности, что является в дальнейшем ключевым фактором успешного 

лечения [19]. 

Выводы. Проведенная оценка организации оказания медицинской помощи взрослому 

населению с ИБС в ГБУЗ МО «Котельниковская поликлиника» позволила установить 

улучшение контроля и учета ХНИЗ пациентов, несмотря на постоянный рост прикрепленного 

населения, в том числе в возрастной группе старше 65 лет. Важным результатом 

представляется стабильность кадрового состава в этой медицинской организации. Дальнейшее 

совершенствование системы ПМСП, соблюдение преемственности медицинской помощи, 

оказываемой пациентам с ИБС в амбулаторных и стационарных условиях, оказание 

медицинской помощи с использованием мультидисциплинарного подхода, своевременные 

профилактические мероприятия и диагностика, диспансерное наблюдение, укрепление связи 

со специализированными кардиологическими подразделениями приведут к снижению риска 

осложнений и частоты вызовов скорой медицинской помощи к пациентам, улучшат 

долгосрочные прогнозы у пациентов из группы диспансерного наблюдения. 

Использование в каждодневной работе телемедицинских консультаций позволяет не 

только сокращать сроки диагностики, особенно в случаях, требующих экспертного 
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заключения, но и выстраивать персонализированный подход к ведению пациентов на основе 

оперативно полученных данных. Улучшение материально-технической базы и 

диагностических возможностей медицинской организации способствуют повышению 

доступности и качества оказания медицинской помощи прикрепленному взрослому 

населению городского округа Котельники.  
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