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Введение. В последнее время в литературе становится все больше публикаций указывающих 

на необходимость перехода от сплошного флюорографического обследования населения к 

дифференцированному обследованию групп повышенного риска туберкулез, которые 

составляют 25% населения и среди которых вероятность возникновения заболевания 

остается наиболее высокой. 

Цель: изучить динамику и эффективность выявления туберкулеза в Калужской области в 

2014-2023 гг. 

Материалы и методы. Проанализированы показатели охвата населения осмотрами на 

туберкулез всеми методами и охвата населения осмотрами на туберкулез методом 

флюорографии, а также показатели выявляемости туберкулеза всеми методами и методом 

флюорографии. Далее проведен анализ структуры впервые выявленных пациентов с ТОД в 

Калужской области в 2014–2023 гг. 

Результаты. В Калужской области за период с 2014 по 2023 гг. заболеваемость ТБ снизилась 

в 3,7 раза и в 2023 г. составляла 16,6 на 100 тыс. населения, однако это не привело к 

снижению эффективности массовых осмотров, в том числе с использованием метода ФГ. 

Несмотря на наличие высокого охвата осмотрами населения области, составлявшего 65,3% в 

2023 г., значения показателя выявляемости ТБ за период с 2014 по 2023 гг. снизились в 4,3 

раза и в 2023 г. составляли 0,12 из расчета на 1 тыс. осмотренных лиц. Несмотря на 

снижение числа выявленных пациентов с ТБ, в их структуре сохраняется высокая доля тех из 

них, кто был выявлен поздно при обращении в медицинские организации, оказывающие 

ПМСП с клиническими проявлениями ТБ, и тех, у кого ТБ был диагностирован посмертно. 

Заключение. Подобная динамика свидетельствовала о том, что осмотрами зачастую 

оказываются ежегодно охвачены одни и те же группы населения, тогда как другие группы 

населения, в том числе имеющие повышенный риск заболевания ТБ, остаются вне поля 

зрения медицинских организаций, оказывающих ПМСП, и являющихся ответственными за 

проведение осмотров.  
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Introduction. Recently, there have been more and more publications in the literature indicating the 

need to move from a continuous fluorographic examination of the population to a differentiated 

examination of high-risk groups for tuberculosis, which make up 25% of the population and among 

whom the probability of developing the disease remains the highest. 

Objective: to study the dynamics and effectiveness of tuberculosis detection in the Kaluga Region 

in 2014-2023. 

Materials and methods. The indicators of population coverage with tuberculosis examinations by 

all methods and population coverage with tuberculosis examinations by fluorography, as well as the 

indicators of tuberculosis detection by all methods and fluorography, were analyzed. Then, the 

structure of newly diagnosed patients with TB in the Kaluga Region in 2014–2023 was analyzed. 

Results. In the Kaluga Region, for the period from 2014 to 2023, the incidence of TB decreased by 

3.7 times and in 2023 amounted to 16.6 per 100 thousand population, but this did not lead to a 

decrease in the effectiveness of mass examinations, including using the FG method. Despite the 

high coverage of the region's population with examinations, which amounted to 65.3% in 2023, the 

values of the TB detection rate for the period from 2014 to 2023. decreased by 4.3 times and in 

2023 amounted to 0.12 per 1 thousand examined persons. Despite the decrease in the number of 

identified patients with TB, their structure still includes a high proportion of those who were 

identified late when contacting medical organizations providing primary health care with clinical 

manifestations of TB, and those who were diagnosed with TB posthumously. 

Conclusion. Such dynamics indicated that examinations often cover the same groups of the 

population every year, while other groups of the population, including those with an increased risk 

of TB, remain outside the field of view of medical organizations providing primary health care and 

responsible for conducting examinations. 

 

Key words: detection of tuberculosis, coverage by examinations, detectability, fluorography 

 

Введение. Во всем мире туберкулез является актуальной проблемой [1]. Но за 

последнее десятилетие отмечается значительное улучшение эпидемиологической ситуации 

по туберкулезу как в мире, так и в России [2–5]. Реализация Государственных целевых 

программ по контролю туберкулеза позволила стабилизировать эпидемическую ситуацию, 

тем не менее необходим дальнейший поиск новых или актуализация имеющих 

противоэпидемических мероприятий [6, 7]. В связи с этим необходимо усовершенствование 

организации выявления случаев заболевания и методов его диагностики [8, 9]. В нашей 

стране выявление туберкулеза у взрослых проводится методом сплошной флюорографии в 

соответствие с Приказом Минздрава РФ №124Н от 21.03.2017 г. «Об утверждении срока и 

порядков профилактических медицинских осмотров граждан в целях выявления 
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туберкулеза», в котором прописана кратность обследования. Но в последнее время в 

литературе становится все больше публикаций указывающих на необходимость перехода от 

сплошного флюорографического обследования населения к дифференцированному 

обследованию групп повышенного риска туберкулеза [10–13], которые составляют 25% 

населения и среди которых вероятность возникновения заболевания остается наиболее 

высокой [14, 15]. 

В связи с этим целью на нашей работы было изучить динамику и эффективность 

выявления туберкулеза в Калужской области в 2014-2023 гг. 

Материалы и методы. Проведено ретроспективное документарное исследование. 

Проанализированы показатели охвата населения осмотрами на туберкулез всеми методами и 

охвата населения осмотрами на туберкулез методом флюорографии, а также показатели 

выявляемости туберкулеза всеми методами и методом флюорографии. Данные для анализа 

были получены из Федеральных форм статистической отчетности №30 по Калужской 

области за 2014-2023 гг. 

Далее проведен анализ структуры впервые выявленных пациентов с ТОД в 

Калужской области в 2014–2023 гг. Для этого проанализированы сведения из Федеральных 

форм статистической отчетности №30, №8 и №33, а также сведения из Журнала регистрации 

протоколов Центральной врачебной клинической комиссии (ЦВКК) по Калужской области в 

2014-2023 гг. 

Статистический анализ проводился с использованием программы StatTech v.4.7 

(разработчик ООО "Статтех", Россия). Категориальные данные описывались с указанием 

абсолютных значений и процентных долей. Сравнение процентных долей выполнялось с 

помощью критерия Хи-квадрат Пирсона.  Различия признавались достоверными при 

значении р <0,05. 

Результаты исследования. В Калужской области до пандемии (2014–2019 гг.) охват 

населения осмотрами (всеми методами), направленными на раннее выявление ТБ, возрос с 

48,0 до 72,0%, то есть практически 2/3 населения области в 2019 г. была охвачена осмотрами 

(табл. 1, рис. 1). 

В первый год пандемии (2020 г.) охват населения осмотрами снизился до 62,4%, что 

было обусловлено введением ограничительных мер, в результате которых существенно 

сократились сроки проведения осмотров. В последующие 2021–2023 гг. доля населения 
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области, охваченная осмотрами, вновь стала постепенно возрастать и в 2023 г. составляла 

66,9%, что соответствовало таковому в 2018 г. (рис. 1).  

 

Рисунок 1. Охват периодическими осмотрами, направленными на раннее выявление ТБ, 

населения Калужской области, 2014–2023 гг., % 

 

Сравнение доли населения, осмотренного для выявления ТБ всеми методами 

(флюорография, бактериологические методы и туберкулинодиагностика), в 2014 и 2023 г. 

показало, что в 2023 г. она была достоверно выше и составляла 66,9% (в 2014 г. – 48,0%) 

(р<0,0001) – таблица 1. 

Охват населения области осмотрами с использованием метода ФЛ до пандемии 

(2014–2019 гг.) ежегодно возрастал и в 2019 г. составлял 58,1% (2014 г. – 33,9%). В первый 

год пандемии (2020 г.) доля населения области, охваченная осмотрами, снизилась до 46,8%, 

что было на 19,5% ниже по сравнению с 2019 г., что было обусловлено введением 

ограничительных мер и снижением сроков проведения осмотров. В последующие 2021–2023 

гг. охват населения осмотрами начал возрастать, его значения варьировали в диапазоне от 

54,4 до 55,4% и в среднем составляли 54,8%, что приближалось к таковым в 2019 г. 

Сравнение доли населения, осмотренного для выявления ТБ методом ФЛ, в 2014 и 

2023 г. показало, что в 2023 г. она была достоверно выше и составляла 54,7% (в 2014 г. – 

33,9%) (р<0,0001) – таблица 1.  

Вместе с тем, возрастание доли населения области, охваченной осмотрами, в 2014–

2023 гг., не сопровождалось пропорциональным увеличением доли выявленных пациентов с 

ТБ. Напротив, их число ежегодно снижалось и об этом свидетельствовали значения 
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Таблица 1 

Охват осмотрами, направленными на раннее выявление ТБ, населения Калужской области, 2014–2023 гг., % 

Наименование 
Годы 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Население, всего, абс. 

число 
1004544 1010486 1009772 1014570 1012156 1009380 1002575 1000980 1012844 1070853 

Осмотрено* (из стр.1), 

абс. число 

 

482397 

48,0% 

523180 

51,8% 

540177 

53,5% 

582185 

57,4% 

679074 

67,1% 

726599 

72,0% 

625703 

62,4% 

685023 

68,4% 

682102 

67,3% 

716689 

66,9% 

в том числе, методом 

ФГ** (из стр.2), абс. 

число 

340559 

33,9% 

377228 

37,3% 

358525 

35,5% 

384850 

37,9% 

519340 

51,3% 

586304 

58,1% 

469353 

46,8% 

554986 

55,4% 

551258 

54,4% 

585424 

54,7% 

Выявлено во время 

осмотров* (из стр.2), 

абс. число  

244 311 194 157 134 149 98 75 103 85 

в том числе,  

методом ФГ**(из 

стр.3), абс. число  

194 201 171 137 117 136 84 62 87 82 

Показатель 

выявляемости*, 

на 1 тыс. обследованных 

0,51 0,59 0,36 0,27 0,20 0,21 0,16 0,11 0,15 0,12 

Показатель 

выявляемости методом 

ФГ**, на 1 тыс. 

обследованных 

0,57 0,53 0,48 0,36 0,23 0,23 0,18 0,11 0,16 0,14 

Примечание: *всеми методами: ** флюорография 
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показателя выявляемости ТБ, которые за 2014–2023 гг. снизились с 0,51 до 0,12 из расчета на 

1 тыс. осмотренных лиц (табл. 1). 

Подобная динамика наблюдалась и при осмотрах с использованием метода ФГ: за 

2014–2023 гг. значения показателя выявляемости ТБ с использованием данного метода 

снизились с 0,57 до 0,14 из расчета на 1 тыс. осмотренных лиц. 

Таким образом, снижение заболеваемости ТБ, наблюдаемое в Калужской области в 

2014–2023 гг., когда ее значение снизилось в 3,7 раза и в 2023 г. составляло 16,6 на 100 тыс. 

населения, сопровождалось снижением эффективности сплошных или массовых 

периодических осмотров, направленных на раннее выявление ТБ, в том числе с 

использованием метода ФГ, доля которых ежегодно возрастала, а значения показателя 

выявляемости ТБ, напротив снижались и в 2023 г. составляли 0,12 и 0,14 на 1 тыс. 

осмотренных лиц соответственно. 

 

Рисунок 2. Структура пациентов с ТОД, впервые выявленных в Калужской области в 2014–

2023 гг., % 

 

Вместе с тем, в структуре пациентов с ТБ органов дыхания (ТОД), выявленных в 

Калужской области в 2014–2023 гг. с использованием метода ФГ, была зарегистрирована 

значительная доля пациентов с ТБ, выявленных при их самостоятельном обращении в 

медицинские организации, оказывающие ПМСП, с клиническими проявлениями ТБ (при 

обращении), а также с ТБ, диагностированным посмертно (табл. 2, рис. 2).  
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Таблица 2 

Структура впервые выявленных пациентов с ТОД, Калужская область,  

2014–2023 гг., % 

 

Если до пандемии (2014–2019 гг.) доля пациентов с ТБ, выявленным посмертно, 

постепенно снижалась и в 2019 г. составляла 1,3% среди общего числа впервые выявленных 

пациентов с ТБ, то во время пандемии (2020–2023 гг.) она стала возрастать и варьировала в 

диапазоне от 3,5 до 5,1% и в среднем составляла 4,0%. При этом стабильной тенденции к 

снижению значений данного показателя в этот период не наблюдалось (рис. 2). 

Доля пациентов с ТБ, выявленных при обращении, до пандемии (2014–2019 гг.) 

снизилась с 37,0 до 21,9%. Однако в период пандемии (2020–2023 гг.) значения данного 

показателя возросли и варьировали в диапазоне от 23,5 до 30,7% и в среднем составляли 28,0%, 

то есть его динамика была нестабильной и не демонстрировала тенденции к снижению. 

Обсуждение. Стабильное снижение заболеваемости ТБ, наблюдаемое в Калужской 

области в 2014–2023 гг., в том числе и в период пандемии (2020–2023 гг.), привело к снижению 

эффективности массовых периодических осмотров, направленных на раннее выявление ТБ 

среди населения, в том числе с использованием метода ФГ [14–18]. Несмотря на наличие 

высокого охвата осмотрами населения области, составлявшего 65,3% в 2023 г., значения 

показателя выявляемости ТБ за период с 2014 по 2023 гг. снизились в 4,3 раза и в 2023 г. 

составляли 0,12 из расчета на 1 тыс. осмотренных лиц [19, 20]. Вместе с тем, несмотря на 

снижение числа выявленных пациентов с ТБ, в их структуре сохраняется высокая доля тех из 

Наименование 
Годы 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Выявлено 

пациентов с ТОД, 

абс. число 

587 511 375 370 330 320 205 215 200 167 

из них,  доля 

пациентов с ТОД, 

выявленных  

- во время 

осмотров, % 

59,5% 57,7% 58,9% 62,4% 71,8% 76,9% 69,3% 64,2% 73,0% 65,3% 

- при обращении, 

% 
37,0% 40,5% 38,1% 34,6% 25,2% 21,9% 26,8% 30,7% 23,5% 31,1% 

- ТОД 

диагностирован 

посмертно, % 

3,6% 1,8% 2,9% 3,0% 3,0% 1,3% 3,9% 5,1% 3,5% 3,6% 
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них, кто был выявлен поздно при обращении в медицинские организации, оказывающие ПМСП 

с клиническими проявлениями ТБ, и тех, у кого ТБ был диагностирован посмертно [11, 21]. 

Подобная динамика свидетельствует о наличии проблем в организации мер, направленных на 

раннее выявление ТБ среди населения, что с одной стороны говорит о снижении 

эффективности массовых осмотров, в том числе с использованием метода ФГ [22], а также 

проведении осмотров среди одних и тех же групп населения [23, 24], а с другой стороны - об 

отсутствии целенаправленного обследования тех групп населения, которые имеют повышенный 

риск заболевания ТБ и зачастую уклоняются от прохождения осмотров [25, 26]. В результате 

это приводит к образованию резервуара ТБ инфекции и формированию распространенных 

форм ТБ, в том числе сопровождающихся смертельными исходами. 

Заключение. В Калужской области за период с 2014 по 2023 гг. заболеваемость ТБ 

снизилась в 3,7 раза и в 2023 г. составляла 16,6 на 100 тыс. населения, однако это не привело к 

снижению эффективности массовых осмотров, в том числе с использованием метода ФГ. 

Несмотря на наличие высокого охвата осмотрами населения области, составлявшего 65,3% в 

2023 г., значения показателя выявляемости ТБ за период с 2014 по 2023 гг. снизились в 4,3 раза 

и в 2023 г. составляли 0,12 из расчета на 1 тыс. осмотренных лиц. Несмотря на снижение числа 

выявленных пациентов с ТБ, в их структуре сохраняется высокая доля тех из них, кто был 

выявлен поздно при обращении в медицинские организации, оказывающие ПМСП с 

клиническими проявлениями ТБ, и тех, у кого ТБ был диагностирован посмертно. 

Подобная динамика свидетельствовала о том, что осмотрами зачастую оказываются ежегодно 

охвачены одни и те же группы населения, тогда как другие группы населения, в том числе 

имеющие повышенный риск заболевания ТБ, остаются вне поля зрения медицинских 

организаций, оказывающих ПМСП, и являющихся ответственными за проведение осмотров.  
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