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Введение. Регионы Арктической зоны Российской Федерации (АЗРФ) являются сферой 

национального интереса и объектом особого стратегического значения. Одним из главных 

направлений развития АЗРФ является увеличение продолжительности жизни и 

здоровьесбережение населения. Поэтому остается востребованным изучение особенностей 

организации и оказания медицинской помощи на данных территориях с целью 

совершенствования лечебно-диагностического процесса и снижения уровня заболеваемости 

населения. 

Цель. Проанализировать особенности организации и оказания медицинской помощи 

населению, проживающему на территориях АЗРФ. 

Материалы и методы. Отобраны публикации, находящиеся в свободном доступе по 

тематике особенности оказания медицинской помощи в АЗРФ. Выполнен аналитический 

обзор найденной литературы: в качестве источников информации использовались ресурсы 

специализированных поисковых систем (Научная электронная библиотека – eLibrary.ru, US 

National Library of Medicine / National Institutes of Health). Научный поиск производился по 

следующим ключевым словам: АЗРФ, Российская Арктика, организация оказания 

медицинской помощи. 

Обсуждение. В статье обсуждаются особенности оказания медицинской помощи населению 

АЗРФ, среди которых низкая плотность населения и отдаленность поселений от 

административных центров и учреждений здравоохранения, проблемы транспортной 

доступности, дефицит квалифицированных медицинских кадров и недостаточная 

укомплектованность медицинских организаций. 

Заключение. Выявленные особенности организации и оказания медицинской помощи 

населению на территории АЗРФ формируют особый тип жизнеобеспечения жителей этих 

территорий. Результаты обзора нуждаются в более детальном изучении с целью повышения 

качества оказываемой помощи и улучшения показателей здоровья населения. 
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Introduction. The regions of the Arctic zone of the Russian Federation (AZRF) are a sphere of 

national interest and an object of special strategic importance. One of the main directions of the 

development of the Russian Arctic is to increase life expectancy and health care of the population. 

Therefore, it remains in demand to study the specifics of the organization and provision of medical 

care in these territories in order to improve the therapeutic and diagnostic process and reduce the 

incidence of the population. 

Goal. To analyze the specifics of the organization and provision of medical care to the population 

living in the territories of the Russian Arctic.  

Materials and methods. The publications that are freely available on the topic of peculiarities of 

medical care in the Russian Arctic have been selected. An analytical review of the literature found 

was carried out: the resources of specialized search engines (Scientific Electronic Library – 

eLibrary.ru, US National Library of Medicine / National Institutes of Health). The scientific search 

was carried out using the following keywords: the Russian Arctic, the Russian Arctic, the 

organization of medical care. 

Discussion. The article discusses the features of providing medical care to the population of the 

Russian Arctic, including low population density and remoteness of settlements from administrative 

centers and healthcare institutions, problems of transport accessibility, shortage of qualified medical 

personnel and insufficient staffing of medical organizations.  

Conclusion. The revealed features of the organization and provision of medical care to the population 

in the territory of the Russian Arctic form a special type of life support for residents of these 

territories. The results of the review need to be studied in more detail in order to improve the quality 

of care provided and improve public health indicators. 

 

Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, features, organization of medical care, review 

 

Введение. Российская Арктика в настоящее время является стратегическим приоритетом 

для обеспечения военной, транспортной, территориальной и медицинской безопасности нашего 

государства, занимает около трети всей территории страны и характеризуются выраженными 

климатогеографическими и социальными особенностями, значительно осложняющими оказание 

качественной и своевременной медицинской помощи [1, 2, 3]. Арктическая зона наше страны 

включает в себя такие субъекты как: Ненецкий, Ямало-Ненецкий и Чукотский автономные 
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округа, Мурманскую область, республики Коми, Саха (Якутия), Карелии, Архангельская и 

Магаданская области, Красноярский край и другие [2]. 

Опережающее развитие Арктической зоны Российской Федерации закреплено в 

основных документах стратегического планирования (Указ Президента Российской 

Федерации от 5 марта 2020 г. «Основы государственной политики Российской Федерации в 

Арктике на период до 2035 года»; Указ Президента Российской Федерации от 26 марта 2020 

г. «Стратегия развития Арктической зоны Российской Федерации и обеспечения 

национальной безопасности на период до 2035 года»; Постановление Правительства 

Российской Федерации № 996-р от 15 апреля 2021 г. «Единый план мероприятий по 

реализации Основ государственной политики Российской Федерации в Арктике на период до 

2035 года и стратегии развития Арктической Зоны России и обеспечения национальной 

безопасности на период до 2035 года»), определяющих необходимость выполнения 

медицинских научно-исследовательских работ, для приоритетного обеспечения 

национальной безопасности нашей страны. 

Средняя плотность населения Российской Федерации составляет 8,5 человека на 1 

квадратный километр, а исследуемых территорий – ниже 2 человек на 1 квадратный 

километр. Климатические особенности, характеристики социального и экономического 

развития территории также находятся в перечне факторов риска развития и неблагоприятных 

исходов любых заболеваний, а в условиях северных и арктических регионов Российской 

Федерации степень их влияния, вероятно, даже выше, чем традиционных предикторов. Риски 

развития негативных исходов различных заболеваний здесь также заметно возрастают 

вследствие резко ограниченной доступности профильной медицинской помощи, особенно 

для населения отдаленных территорий, значимого дефицита медицинских кадров с высшим 

и средним медицинским образованием, а ежегодное масштабное сокращение численности 

проживающего населения в Арктической зоне России, среди лиц молодого трудоспособного 

населения является одним из дополнительных значимых факторов риска [4].  

Цель. Проанализировать особенности оказания медицинской помощи населению, 

проживающему на территориях АЗРФ. 

Материалы и методы. Отобраны публикации, находящиеся в свободном доступе по 

тематике особенности оказания медицинской помощи в АЗРФ. Выполнен аналитический 

обзор найденной литературы: в качестве источников информации использовались ресурсы 

специализированных поисковых систем (Научная электронная библиотека – eLibrary.ru, US 
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National Library ofMedicine / National Institutesof Health). Научный поиск производился по 

следующим ключевым словам: АЗРФ, Российская Арктика, организация оказания 

медицинской помощи. 

Обсуждение. Особая система жизнеобеспечения жителей в данных регионах 

формируется из-за множества населенных пунктов с низкими показателями численности 

населения и, как правило, отдаленностью от медицинских центров, оказывающих 

специализированную медицинскую помощь.  Также следует учитывать низкий уровень 

развития транспортной инфраструктуры данных территорий и недостаточную оснащенность 

медицинских организаций (МО) необходимым оборудованием [4, 5, 6]. 

Для устранения данных факторов производятся следующие действия: обновление 

лечебно-профилактических организаций (ЛПО), укомплектация станций скорой 

медицинской помощи, использование телемедицинских коммуникаций, развитие оказания 

высокотехнологичной медицинской помощи [7, 8].  

Исходя из федеральных документов аспектами развития Арктики в Российской 

федерации в отношении стабилизации демографических показателей становится, прежде 

всего, повышение продолжительности жизни, и укрепление здоровья (здоровьесбережение) 

населения [9, 10, 11, 12, 13]. Важной задачей развития Арктических регионов России является 

доступность для населения данных территорий своевременного и надлежащего оказания 

медицинской помощи. С этой целью запланировано выполнение задач по развитию 

социальных объектов, среди которых медицинские учреждения для того, чтобы увеличить 

ожидаемую продолжительность жизни и уменьшить число выбывших из региона над числом 

прибывших [8, 14]. 

Качество жизни людей, проживающих в АЗРФ, зависит от компонентов социального 

устройства общества, включающее в себя учреждения образования и здравоохранения [15, 16]. 

Главными параметрами, формирующими уровень качества жизнедеятельности жителей в 

регионах Арктической зоны России, являются: чрезвычайно сложные климатогеографические 

условия, резистентность экологических систем от антропогенных вмешательств, низкая 

плотность населения, освоение территорий с формированием зон с очаговым заселением людей, 

высокая ресурсоемкость, отдаленность от индустриальных центров и потребность от поставки 

необходимого из разных субъектов страны [15, 17, 18, 19]. 

Исходя их данных эпидемиологических исследований, заболеваемость сердечно-

сосудистыми заболеваниями у жителей данных территорий фиксируется на более высоком 
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уровне, чем на остальной территории нашей страны, что приводит к снижению 

продолжительности жизни и смертности жителей в сравнении с субъектами, климатически 

более благоприятными [14, 20, 21]. 

Экологической спецификой Арктики в Российской федерации является вечная 

мерзлота, которая в свою очередь определяет жизненный уклад, экономические особенности 

регионов и общественное здоровье. Изменения температуры окружающей среды, в частности 

ее повышение, приводят к значимым климатических трансформациям, в том числе деградации 

многолетней мерзлоты и нестабильности почвы, что отрицательно сказывается на здоровье 

граждан, проживающих на данных территориях. Данная особенность региона приводит к 

повышению рисков появления непредвиденных финансовых потерь для регионов, входящих 

в состав АЗРФ, к примеру расходы системы здравоохранения могут составить 3% от годового 

бюджета государственного здравоохранения [22]. 

К экстремальным природным и климатическим факторам Арктических территорий 

относятся длительный зимний период с продолжительными отрицательными показателями 

температуры, короткое лето, частые холодные ветра и повышенная влажность воздуха. 

Территории вне дорог для проезда автомобилей, как правило, труднопроходимы вследствие 

заболоченности летом или больших снежных сугробов зимой, поэтому развитие различных 

коммуникаций часто затруднено. Все это, в дополнении с низкой плотностью населения и 

оказывает особое влияние на качество медицинской помощи и, соответственно, здоровья 

населения, формируя особый уклад жизни [6]. 

Несмотря на различные региональные программы, не до конца решенной остается 

проблема возможности получения должной медицинской помощи, неодинаковое разделение 

лечебных организаций и транспортной оснащенности между территориями приводит к 

повышению нагрузки пациентами на медицинский персонал и снижает шансы получения 

медицинской помощи, в том числе специализированной, что приводит к социальному 

неравенству [8]. 

Основной проблемой поступательного развития арктических территорий является 

уровень здоровья населения, который в данных субъектах значительно ниже, чем в целом по 

государству. Остается низкой продолжительность жизни, а заболеваемость социально 

значимыми заболеваниями, включая БСК, превышает показатели по стране. 

Обеспеченность медицинскими кадрами в АЗРФ отличается от таковой в зарубежных 

странах Арктики. В России показатель обеспеченности врачебными кадрами имел тенденцию 
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к снижению до 2015 года с последующим незначительным повышением значения, а 

показатель обеспеченности медицинским персоналом среднего звена остается низким на 

протяжении данного времени и, является одним из самых низких среди государств 

«Арктической восьмерки» [23]. 

Особой проблемой для данных регионов также является выраженный дефицит 

квалифицированных медицинских работников, в связи с массовым переездом не только 

специалистов молодого возраста, недавно получивших медицинское образование, но и 

опытных профессионалов в другие, более климатически и социально благоприятные регионы 

Российской Федерации [24], следовательно, одним из ведущих факторов в стратегии развития 

АЗРФ является освоение гражданами программ среднего и высшего образования.  

Большинство МО, в основном сосредоточены в районных административных центрах 

территорий АЗРФ, добраться до которых, в виду сложной транспортной ситуации и 

отрезанности многих поселений, весьма проблематично. Все это приводит к снижение 

доступности медицинской помощи для жителей данных территорий [23]. Согласно 

исследованию Торопушиной Е.Е. (2023) в результате проведения оптимизации МО произошло 

выраженное снижение количества специалистов первичного медицинского звена, а также 

возможности получения специализированной медицинской помощи для преобладающего 

количества жителей Арктики.  К примеру, в Чукотском АО в 32 раза сократилось количество 

больниц по состоянию на 2022 год, а количество больничных коек уменьшилось в более 2 раза 

как в абсолютном, так и в относительном значениях [23]. 

Особое значение в медицинском обеспечении населения исследуемых территорий 

имеет возможность использования медицинской эвакуации пациентов авиационным 

транспортом. Используя специализированные медицинские модули, удается направлять в 

учреждения здравоохранения даже тех пациентов, кому переезд противопоказан в виду 

прогностически неблагоприятного состояния [25]. Данные меры позволяют уменьшить 

медико-санитарные последствия и улучшить выживаемость пациентов. 

В исследовании Гоголева Н.М и соавт. (2019) оценивается специфика организации и 

оказания медицинской помощи в одном из Арктических регионов страны. Авторы приходят к 

выводам о том, что для здравоохранения данных территорий характерно наличие плохо 

укомплектованных МО, определенная нуждаемость в оказании помощи силами мобильных 

медицинских бригад из-за недостаточного количества специалистов узкого профиля, а также 

необходимость в получении жителями скорой помощи, в том числе силами санавиации [26]. 
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Телемедицинские технологии являются одним из прорывных событий [27], 

способствующих разрешению трудностей в оказании медицинской помощи из-за 

отдаленности, труднодоступности и дефицита специализированных медицинских кадров в 

арктических регионах [28-30]. 

Использование услуг телемедицинских коммуникаций значительно понизит уровень ошибок 

в диагностике патологии и разрешит вопрос о правильной эвакуации пациентов, что приведет 

к повышению результативности терапии заболевания [25].  

Зарубежные исследователи выявляют определенные преимущества телемедицины [31, 

32], среди которых: возможность диагностики и оценки состояния пациентов во избежание 

неоправданной эвакуации больных из отдаленных территорий; своевременный старт терапии 

после необходимой диагностики, оценка жизненно важных показателей пациента до приезда 

определенных специалистов или в ситуациях, когда эвакуация больного невозможна. 

Была продемонстрирована экономическая целесообразность применения 

телемедицинских коммуникаций в малочисленных и удаленных поселений Арктики. Данная 

эффективность связана с высокой скоростью возврата финансовых вложений, необходимых 

для внедрения телемедицины, благодаря повышению доступности медицинской помощи 

населению, которое ограничено в мобильности из-за недостаточно развитой транспортной 

инфраструктуры [28]. 

Общей характеристикой телемедицины в АЗРФ является высокий уровень ее развития 

в городских зонах, в то время как в сельских поселениях наблюдается значительно более 

низкий уровень и ограниченное распространение [28]. 

Исследование Д.О. Елисеева и соавт. (2022), в котором обсуждались проблемы 

деятельности и работы здравоохранения в таких субъектах РФ, как Республика Коми, 

Мурманская и Архангельские области, Ненецкий АО, демонстрирует, что заболеваемость за 

последние 10 лет на момент 2020 года на данных территориях значительно выше показателей 

страны, и в зависимости от временного промежутка колеблется от 26% до 50%. А 

обеспеченность медицинскими кадрами остается на уровне общероссийского, следовательно, 

количество обращений к врачу гораздо выше, чем в других субъектах страны. Данные 

особенности приводят к ограничению возможности попасть на лечение к специалисту и, 

соответственно, качеству оказания помощи ввиду сокращения длительности приема. Однако, 

пациент за период своей болезни может посещать своего лечащего врача многократно, но в 

статистических отчетах отражается только первичный прием специалиста.  



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2025 г., № 3 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2025 г., № 3 

ISSN 2312-2935 

 

549 
 

Таким образом, фактически медицинские специалисты подвержены достаточно 

большей нагрузке [8]. 

Заключение. Выявленные особенности оказания медицинской помощи пациентам на 

территориях АЗРФ формируют особую систему жизнеобеспечения в данных регионах. 

Поэтому остается востребованным более подробное изучение специфики здравоохранения, в 

частности оказания медицинской помощи, на данных территориях. 
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