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Введение. На протяжении четверти века на всей территории Российской Федерации 

отмечается рост заболеваемости как взрослого, так и детского населения, что характеризует 

уровень здоровья населения в целом. Здоровье, особенно детского населения, является одной 

из основных ценностей в жизни каждого человека. Согласно различным исследованиям 

вывялено, что молодое население обладает недостаточным уровнем осведомленности о 

социально-значимых факторах риска и низким уровнем медицинской активности, что в 

будущем может привести к развитию хронических неинфекционных заболеваний. По 

результатам исследования за 2007-2011 гг. установлено, что общая заболеваемость 

обучающихся имела тенденцию роста на 20,3%.  

Цель. Провести комплексный анализ заболеваемости подростков в Российской Федерации, с 

выявлением ее структуры. 

Материал и методы. Проведен контент-анализ отечественных и зарубежных научных 

публикаций, посвященных общей, впервые выявленной заболеваемости и ее структуры у 

детей молодого возраста. Всего проанализировано 98 источников литературы, включающих 

обзоры, мнения экспертов и политиков, из которых отобрано 57 источников, по ключевым 

исследуемым вопросам за последние 10 лет. 

Результаты и обсуждения. В результате проведенного анализа динамики общей и впервые 

вывяленной заболеваемости с 2014 по 2022 г. у детей 15-17 лет вывялено, что отмечается 

тенденция роста на территории Российской Федерации в целом – на 0,9 и 4,1% (с 229468,3 до 

231505,5 и с 143109,3 до 149143,8, соответственно на 100 тыс. детского населения 

соответствующего возраста). В ходе анализа структуры заболеваемости отмечены такие 

социально-значимые болезни, как эндокринные патологии, системы кровообращения, 

репродуктивной системы, психических расстройств и расстройств поведения, болезни 

полости рта, слюнных желез и челюстей. 

Заключение. Проведенное исследование определило необходимость дальнейшего 

исследования причин высокой заболеваемости у детского населения следующих социально-

значимых болезней: сахарный диабет 1-го типа, ожирение, хронические ревматические 

болезни сердца, болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением, 

невоспалительные болезни женских половых органов, психические расстройства и 

расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ, кариес зубов, 

гингивит и болезни пародонта.  

 

Ключевые слова: динамика заболеваемости детей; заболеваемость эндокринной системы, 

расстройств питания и нарушения обмена веществ; болезней системы кровообращения; 
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Introduction. For a quarter of a century, there has been an increase in the incidence of both adult 

and child diseases throughout the Russian Federation, which characterizes the level of health of the 

population as a whole. Health, especially of the children's population, is one of the main values in 

every person's life. According to various studies, it has been found that the young population has 

insufficient awareness of socially significant risk factors and a low level of medical activity, which 

in the future may lead to the development of chronic non-communicable diseases. According to the 

results of the study for 2007-2011, it was found that the overall morbidity of students tended to 

increase by 20.3%. 

The purpose of the study. To carry out a comprehensive analysis of the morbidity of adolescents 

in the Russian Federation, with the identification of its structure. 

Materials and methods. A content analysis of domestic and foreign scientific publications devoted 

to the general, newly identified morbidity and its structure in young children has been carried out. A 

total of 98 literature sources were analyzed, including reviews, opinions of experts and politicians, 

from which 57 sources were selected on key research issues over the past 10 years. 

Results and discussion. As a result of the analysis of the dynamics of the general and newly 

identified morbidity from 2014 to 2022 in children aged 15-17, it was found that there is a growing 

trend in the territory of the Russian Federation as a whole – by 0.9 and 4.1% (from 229468.3 to 

231505.5 and from 143109.3 to 149143.8, respectively, per 100,000 children of the corresponding 

age). During the analysis of the incidence structure, such socially significant diseases as endocrine 

pathologies, circulatory system, reproductive system, mental disorders and behavioral disorders, 

diseases of the oral cavity, salivary glands and jaws were noted. 

Conclusions. The study identified the need for further research into the causes of the high incidence 

of the following socially significant diseases in the child population: type 1 diabetes mellitus, 

obesity, chronic rheumatic heart disease, diseases characterized by high blood pressure, non-

inflammatory diseases of the female genital organs, mental disorders and behavioral disorders 

associated with the use of psychoactive substances, dental caries, gingivitis and periodontal diseases. 

 

Keywords: the dynamics of morbidity in children; the incidence of the endocrine system, eating 

disorders and metabolic disorders; diseases of the circulatory system; non-inflammatory diseases of 

the female genital organs; mental disorders and behavioral disorders; diseases of the oral cavity, 

salivary glands and jaws; prevention 
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Введение. В Российской Федерации отмечается тенденция роста заболеваемости, что 

характеризует уровень здоровья населения в целом. Поэтому, с целью недопущения людских 

потерь, для сохранения и укрепления здоровья детского населения разработаны ряд 

социально-значимых государственных программ [1, 2, 3].  

Здоровье, особенно детского населения, является одной из основных ценностей в 

жизни каждого человека. Согласно различным исследованиям вывялено, что молодое 

население обладает недостаточным уровнем осведомленности о социально-значимых 

факторах риска и низким уровнем медицинской активности, что в будущем может привести 

к развитию хронических неинфекционных заболеваний [4, 5]. 

По данным проведенных ранее исследованиям показано, что на всей территории 

Российской Федерации отмечается тенденция роста как первичной, так впервые выявленной 

заболеваемости у детей. Это диктует необходимость на регулярной основе проведений 

научно-обоснованных анализов с целью не допущения перехода острых заболеваний в 

хроническую стадию у молодого населения, с определением ее структуры на уровне 

регионов страны [6]. Важность выбора детской группы населения обусловлена тем, что 

состояние их здоровья отражает текущую ситуацию и может позволить составить прогноз 

тенденции заболеваемости с целью разработки профилактических программ [7, 8, 9]. 

По результатам исследования за 2007-2011 гг. установлено, что общая заболеваемость 

обучающихся имела тенденцию роста на 20,3%. Значительным ростом отмечены такие 

классы болезни, как органов дыхания – на 64,7%, сердечно-сосудистой системы – на 81,0%, 

костно-мышечной системы и соединительной ткани – на 18,8% [10]. 

В ходе исследования, проведенного в Республике Беларусь вывялено, что 

заболеваемость студентов за период с 2014 по 2020 г. отмечается тенденцией роста в 1,6 раза. 

В структуре общей заболеваемости более 50 % занимают болезни органов дыхания, их рост 

за данный период увеличился в 2,3 раза. Далее болезни мочеполовой системы, их удельный 

вес в структуре составил – 26,5 %, инфекционные болезни, их уровень с 2014 по 2018 г. 

относительно стабилен, болезни костно-мышечной системы имели тенденцию роста с 2018 

по 2020 на 50,8%, болезни органов пищеварения имели тенденцию роста в 4,1 раза. В 

структуре первичной заболеваемости отмечены тенденцией роста болезни органов дыхания в 

2,8 раза, мочеполовой системы в 1,4 раза, инфекционные заболевания в 1,5 раза [11]. 

В 2018 году общая заболеваемость ожирением детского населения Калужской области 

характеризуется тенденцией увеличения – на 69,0%, что на 21,4% больше, чем 
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среднероссийский показатель. В структуре первичной заболеваемости отмечены болезни 

органов дыхания – на 74,5%, болезни кожи и подкожной клетчатки – на 5,6% и болезни 

органов пищеварения на – 3% [12]. 

Таким образом, проблема раннего выявления заболеваний и сохранения здоровья 

молодого населения является актуальной задачей для разработки различных 

профилактических программ как на региональном уровне, так и государства в целом. 

Цель: провести комплексный анализ заболеваемости подростков в Российской 

Федерации, с выявлением ее структуры. 

Методы и материал исследования. Проведен контент-анализ отечественных и 

зарубежных научных публикаций, посвященных общей, впервые выявленной 

заболеваемости и ее структуры детей молодого возраста. Всего проанализировано 98 

источников литературы Scopus, Web of Science, MedLine, The Cochrane Library, EMBASE, 

Global Health, CyberLeninka, РИНЦ, включающих обзоры, мнения экспертов и политиков, из 

которых отобрано 57 источников, по ключевым вопросам: «Общая заболеваемость детей»; 

«Впервые выявленная заболеваемость детей»; «Болезни эндокринной системы»; 

«Расстройства питания и нарушения обмена веществ»; «Болезни системы кровообращения»; 

«Невоспалительные болезни женских половых органов»; «Психические расстройства и 

расстройства поведения»; «Болезни полости рта, слюнных желез и челюстей» за последние 

10 лет, которые отражают наиболее актуальные вопросы высокой распространенности 

заболеваемости у молодого поколения. 

Результаты исследования. По данным проведенных исследований с 2000 по 2017 

год вывялен максимальный рост показателя «хронизации» среди молодого населения [13]. 

Сахарный диабет 1-го типа является одной из главных проблем 21 века в числе приоритетов 

национальных систем здравоохранения всех стран мира. За последние десятилетия 

отмечается тенденция роста заболеваемости сахарным диабетом как в разных странах мира, 

так и на территории Российской Федерации. Так, на 2018 г. общая заболеваемость детей от 

одного до восемнадцати лет с сахарным диабетом 1-го типа составила – 39457 человек, 

впервые вывяленная – 5194 человек, при среднем приросте – 3,2 % [14]. В Республике Крым 

на начало 2019 года зарегистрировано 580 детей и подростков с сахарным диабетом 1-го 

типа (49 % – школьники, 35 % – подростки, 16 % –дошкольники), что больше, чем в 2015 

году – на 32,9% [15]. 
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В последние годы стала заметна тенденция роста ожирения среди детского 

населения. Согласно последним данным Всемирной организации здравоохранения, за 

последние 20 лет ожирение у молодого населения стало отмечаться в 6 раз чаще [16].  По 

данным на 2021 год у каждого 8 мальчика и каждой 12 девочки школьного возраста 

отмечается ожирение [17]. В ходе проведенного исследования в Республике Казахстан с 

2016 по 2021 г. установлено, что избыточный вес и ожирение имели 15,0% девушек и 

28,1% юношей – на 28,1% [18]. По данным исследования 1208 подростков в г. Ханой 

отмечено, что избыточный вес и ожирение имели – 18 и 12,2% юношей и девушек, 

соответственно [19, 20, 21]. На территории Удмуртской Республики у подростков 15-17 лет 

характеризуется рост ожирения с 2,4 до 14,0%, при среднегодовом темпе прироста – 28,8% 

[22]. В ходе проведенного исследования в Смоленской области средняя масса тела у 80 

пациенток составила – 79,8±0,2, 84,9±0,4 и 96,9±0,4 с 1, 2 и 3 степенью ожирения, 

соответственно. Индекс массы тела отмечался ростом пропорционально их степени 

ожирения (29,1±0,1, 32,3±0,1 и 36,7±0,1 кг/м², соответственно) [23]. 

В связи с высокой заболеваемостью сердечно-сосудистыми заболеваниями как 

взрослого, так и детского населения, во всем мире все большее внимание уделяют вопросам 

профилактики и установлению факторов риска [24, 25, 26, 27, 28]. По данным исследований 

установлено, что даже высокое нормальное артериальное давление в юном возрасте может 

привести к поражениям сердечно-сосудистой системы у взрослых [29, 30, 31]. В ходе 

проведенного исследования в 22 административных территорий Белгородской области 

установлено, что заболевания системы кровообращения занимают первое ранговое место 

(21,5%) [32]. У подростков в Республике Саха в 2022 г. отмечается прирост болезней крови и 

кроветворных органов (109,4%) [33]. По данным, углубленного анализа 285500 молодых 

людей допризывного возраста, военно-врачебной комиссией военного комиссариата 

Новосибирской области в 2000 по 2017 г. установлено, что в среднем на 1 

освидетельствованного приходилось 1,5 выявления (14,4%) болезней системы 

кровообращения (ревматизм и гипертоническая болезнь) [34]. У 142 обучающихся Ижевской 

государственной медицинской академии на разных курсах вывялено, что рабочее 

артериальное давление составляет 140/90 и выше составляет у 8,5% обследованных, при 

этом у большинства респондентов имеются факторы риска к развитию артериальной 

гипертензии [35]. В Восточно-Казахстанском техническом университете им. Д. Серикбаева у 

20,0% отмечены болезни системы кровообращения, где преобладали – вегетососудистая 
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дистония по гипертоническому и смешанному типу [36]. В ходе исследования в 

Ставропольском государственном медицинском университете болезни системы 

кровообращения вывялены у обучающихся первых и последних курсов – у 8,7 и 10,3%, 

соответственно [37]. По данным исследования, проведенным в Иркутском государственном 

университете отмечено, что у 35,6% девушек и 17,9 % юношей зарегистрированы аритмия, 

тахикардия, артериальная гипертензия и гипотония, варикозное расширение вен [38]. В 

«Приволжском исследовательском медицинском университете» Нижнего Новгорода у 

6,0±1,0 юношей вывялены болезни системы кровообращения [39], в Сибирском федеральном 

университете – у 30,0% обучающихся [40].  

В последние годы социально-демографическая тенденция в Российской Федерации и во 

всем мире характеризуется отрицательной динамикой [41]. С 2022 по 2023 г. в Мурманской 

области у девушек 15-17 лет отмечено, что нормальный менструальный цикл только у 63,5% 

респондентов. Среди причин вывялены: аномальные маточные кровотечения – 34,7%, 

межменструальные маточные кровотечения –у 8,0%, гипоменструальный синдром – у 0,9%, 

воспалительные заболевания органов малого таза – у 65,8 ‰ (на 1000 женского населения 

соответствующего возраста). У 45,3% обследованных месячные протекали болезненно. Из 

симптомов предменструального синдрома вывялены резкая смена настроения (38,7%), нервное 

напряжение (35,6%) и сниженное настроение (4,9%). При этом избыточную и недостаточную 

массу тела имели – 12,9% обследованных [42]. С 2007 по 2016 г. на территории Удмуртской 

Республики характеризовался значительный рост заболеваемости не воспалительными 

болезнями женских половых органов: эндометриоз – в 2,7 раза (р<0,0001), «дисфункция 

яичников» – в 3,3 раза, расстройства менструаций – на 20,2% [43]. 

Проблема психических расстройств и расстройств поведения существует уже многие 

годы во всем мире, но более пристальное внимание стали уделять только в последние 

десятилетия. Так в ходе исследования 817 обучающихся Воронежского государственного 

медицинского университета выявлено, что 54,0% (420 студентов) употребляли алкоголь с 

разной периодичностью, признаки стресса выявлены у 53,0% (414 студентов) [44]. В 

результате проведенного исследования в г. Челябинске с 2015 по 2020 г. выявлено, что 

общая заболеваемость психическими расстройствами и расстройствами поведения 

отмечается тенденцией роста – на 28,1%. При этом отмечен высокий уровень личностной 

тревожности – у 33,6% респондентов, нейротизма – 44,6%, психоневрологические 

нарушения – у 78,0% [45]. В ходе проведенного исследования 580 обучающихся 1-6 курсов в 
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2023 г. в г. Донецке на базе Лаборатории психического здоровья ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. 

М. ГОРЬКОГО в феврале 2023 г. вывялено, что у 52,0% высокий уровень стресса, связанный 

с эскалацией военного конфликта. Среди симптомов отмечены депрессия, тревога и 

посттравматичные стрессовые расстройства [46].  

В последнее десятилетие среди детского населения отмечается тенденция роста 

распространенности вейпинга [47]. Так в период с 2019 по 2020 г. в США и Канаде 

зарегистрировано около 3000 случаев (из них 15% опрошенных младше 18 лет) [48, 49]. 

Госпитализированы более 2800 граждан США в возрасте от 18 до 24 лет. Летальный исход 

отмечен – у 2,4% случаев [50]. На территории Российской Федерации в 2015 г. 

распространенность вейпинга среди детей 13–15 лет составила – 8,5%, в г. Москве – 14,5% [51]. 

В период окончания школы большинство представителей молодёжи сталкивается с 

первыми трудностями жизни, и вопрос ухода за гигиеной полости рта уходит на второй план. 

Стоматологическое здоровье играет важную роль в жизни каждого человека, так как оно 

придаёт психоэмоциональную уверенность человеку в социуме. По данным исследования 

Чинь Динь Хай и других в 2019 г. вывялено, что во Вьетнаме из 1015 обследованных кариес 

имели 72,8% молодых людей. В Японии в 2016 г. у группы лиц от 15-19 лет КПУ составлял – 

47,1% опрошенных, удаленных постоянных зубов – у 5,2%. В Испании в 2017 г. процент 

кариозного поражения у молодых людей составлял – 16,0%, удаленных зубов – 30,8%. В 

2017-2018 гг. в Австралии процент нелеченого кариеса составлял – 30,3%, удаленных зубов – 

3,2%. По статистике от центра контроля и профилактики в США в молодом возрасте с 2011 

по 2016 г. распространенность кариеса постоянных зубов составляла – 82,0%, нелеченого 

кариеса – 29,3% [52]. В ходе проведенного исследования в г. Воронеже вывялено, что 

распространенность и интенсивность кариеса у студенческой молодежи в последние годы 

высокая. Заболевания пародонта отмечены – у 79,0%, хронический катаральный гингивит – у 

40,0%, хронический генерализованный пародонтит легкой степени тяжести – у 35% [53]. В 

ходе исследовании Полесского государственного университета у 250 обучающихся вывялено, 

что правильно чистят зубы только 33,4% опрошенных, чистят зубы 3-4 минуты – 31,7%, 

после каждого приема пищи – 5,1% [54]. По данным проведенного исследования в г. Санкт-

Петербурге в ГБУЗ «Городская поликлиника №76» отмечено, что что у 72,9% 

обследованных определён хронический генерализованный гингивит или пародонтит. Легкая 

степень воспаления – у 48,5 ± 0,05 %, средняя степень – у 18,5 ± 0,05 %, тяжелая – у 5,7% ± 

0,05 [55]. В ходе исследования проведенного в ФГВБОУ ВО «Военно-медицинская академия 
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имени С.М. Кирова» Минобороны России у 943 военнослужащих выявлено, что 

распространенность кариеса зубов составила – у 97,3% обследованных, интенсивность 

заболевания – у 7,72±0,16, определена нуждаемость в лечении зубов – у 80,6%, 

пародонтальные карманы отмечены – у 1,9%, наличие кровоточивости десен и зубного камня 

– у 55,2% обследованных. При этом необходимость в зубопротезировании составила – у 

35,6% респондентов [56]. 

Обсуждение. В результате проведенного анализа динамики общей и впервые 

вывяленной заболеваемости с 2014 по 2022 г. у детей 15-17 лет вывялено, что отмечается 

тенденция роста на территории Российской Федерации в целом – на 0,9 и 4,1% (с 229468,3 до 

231505,5 и с 143109,3 до 149143,8, соответственно на 100 тыс. детского населения 

соответствующего возраста) [57]. 

Приведенные выше данные показывают актуальность проблемы заболеваемости 

среди детского населения. Необходимо отметить, что наблюдается тенденция роста общей и 

первичной заболеваемости детского населения. В ходе анализа структуры заболеваемости 

отмечены такие социально-значимые болезни, как сахарный диабет 1-го типа, ожирение, 

хронические ревматические болезни сердца и болезни, характеризующиеся повышенным 

кровяным давлением, невоспалительные болезни женских половых органов, психические 

расстройства и расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ, 

кариес зубов, гингивит и болезни пародонта. Структура заболеваемости и факторы, 

приводящие к росту болезней и ее хронизации в настоящее время изучены недостаточно.  

Указанные высокие показатели заболеваемости в современных исследованиях на 

территории Российской Федерации и за ее пределами, представляет интерес с точки зрения 

ее раннего выявления как у уровне страны в целом, так и на уровне регионов.  

Заключение. Проведенное исследование определило необходимость дальнейшего 

исследования причин высокой заболеваемости у детского населения следующих социально-

значимых болезней: сахарный диабет 1-го типа, ожирение, хронические ревматические 

болезни сердца, болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением, 

невоспалительные болезни женских половых органов, психические расстройства и 

расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ, кариес зубов, 

гингивит и болезни пародонта. Полученные результаты исследования необходимы для 

определения комплекса мероприятий по профилактике заболеваний среди подростков и 

формирования у них здоровьесберегающего поведения. 
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