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Введение. Актуальной медико-социальной проблемой как в России, так и в регионах остается 

вопрос снижения распространенности ВИЧ-инфекции и гемоконтактных вирусных гепатитов 

в молодежной среде. Проводится разнообразная информационно-просветительская работа с 

использованием современных форм и методов, однако необходимо владеть данными об 

уровне осведомленности молодежи о ВИЧ-инфекции и гепатитах для целенаправленного 

планирования профилактики и использования авторитетных для молодежи источников 

информации. 

Цель исследования – выявить уровень осведомленности молодежи ЕАО о ВИЧ-инфекции и 

гемоконтактных вирусных гепатитах для определения актуального направления и возможных 

технологий информационно-просветительской работы по профилактике распространения 

этих инфекций. 

Материалы и методы. Объектом исследования был 231 чел. из числа обучающихся в 

организациях среднего профессионального образования, и студенты 1 курса высших учебных 

заведений /г. Биробиджана и п. Амурзет ЕАО, среди которых методом сплошной случайной 

выборки анонимно был проведен опрос по структурированной анкете, включающей в себя 12 

вопросов с вариантами от 3 до 9 ответов. 

Результаты и их обсуждения. Выявлен уровень информированности о путях передачи 

инфекций, определены приоритетные меры профилактики заражения, источники 

информирования о проблеме, авторитетные для подростков и молодежи. Несмотря на 

определенный уровень знаний, которыми обладает молодежь, среди них есть те, кто все же 

находится в определенной зоне риска заражения ВИЧ/ГВГ. Зафиксированы 

стигматизирующее отношение молодежи к лицам, живущим с ВИЧ, и недостаточные знания 

молодых людей о необходимости регулярного тестирования как одной из мер превенции.  

Заключение.  На основании полученных данных описаны практические рекомендации по 

вопросу планирования актуальной информационно-просветительской работы для снижения 

риска заражения обучающейся молодежи области. 

 

Ключевые слова: подростки и молодежь, ВИЧ-инфекция, парентеральные (гемоконтактные) 

вирусные гепатиты, информированность, риск заражения, стигматизация, профилактика 
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Introduction. Reducing the spread of HIV-infection and blood-borne viral hepatitis among youth 

remains a relevant issue in Russia and its constituent entities. Diverse awareness raising and education 

activities with implementation of up-to date forms and methods are conducted regularly. However, it 

is necessary to have data on youth awareness levels on HIV-infection and viral hepatitis to purposely 

plan preventive measures and utilize authoritative sources of information for youth.  

Objective of the research – reveal levels of awareness on HIV-infection and blood-borne viral 

hepatitis among youth of the Jewish autonomous region and define relevant direction and possible 

technologies of awareness-raising and educational work for prevention of these infections. 

Materials and methods. Students of secondary vocational education and first-year students of higher 

educational institutions of the Birobidzhan city and Amurzet village of the Jewish autonomous region 

were the object of the research. A random sampling technique was used to perform an anonymous 

structured survey among the students. It included 12 questions with 3 to 9 response options. 

Results and discussion. The level of awareness on routs of transmission of the infections was 

revealed. Prevention priorities against contracting infections and sources of information that are 

authoritative for teenagers and youth were identified. Despite a certain level of knowledge that youth 

demonstrated, some of them are at risk of contracting HIV/blood-borne viral hepatitis. Stigmatizing 

behavior towards people living with HIV was detected among youth as well as insufficient knowledge 

on a necessity of regular testing as a preventive measure. 

Conclusion. Practical recommendations regarding the issue of planning relevant awareness raising 

and education preventive measures based on the retrieved data were described. These measures are 

aimed at decreasing the risk of contracting infectious diseases among students of the territory. 

                  

Key words: teenagers and youth, HIV-infection, blood-borne hepatitis, awareness, risk of infection, 

stigmatization, prevention  

 

Введение. Распространение ВИЧ-инфекции, а также гемоконтактных вирусных 

гепатитов В и С остается актуальной проблемой, а их профилактика сохраняет важность перед 

здравоохранением как в России, так и в отдельных её регионах. На государственном уровне 

эти инфекции признаны как угроза национальной безопасности в сфере охраны здоровья 

населения. В Дальневосточном регионе, как и в России, сохраняется напряженная ситуация с 

распространением этих инфекций, что представляет определенный риск здоровью и жизни 

человека.  
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Эпидемия ВИЧ-инфекции сопровождается множеством демографических последствий, 

начиная от снижения продолжительность жизни населения и уменьшения рождаемости в 

стране, до приращения уровня смертности. При этом население слабо осведомлено о данной 

проблеме, что ведет к недостаточной профилактике заболевания и, как следствие, большему 

распространению инфекции [1]. 

Значительный социально-демографический урон, наносимый эпидемией ВИЧ-

инфекции, заставляет рассматривать вопрос борьбы с ней на государственном уровне. 

Необходимы четкая организация и проведение эффективных профилактических мероприятий 

среди населения, особенно среди молодежи, которая в силу своих поведенческих практик 

подвергается большому риску заражения ВИЧ-инфекцией и гемоконтактными вирусными 

гепатитами [2]. 

Молодые люди составляют четверть всего человечества, профилактическая работа с 

ними дает исключительную возможность влиять на будущее социальной сферы, экономики и 

здравоохранения. В период сложной демографической ситуации, наблюдаемой как в России, 

так и в Дальневосточном федеральном округе (ДФО), особую актуальность приобретает 

деятельность, направленная на сохранение резерва здоровья подрастающего поколения, в том 

числе их репродуктивного и трудового потенциала. Молодежь – это социально-

демографическая группа населения в возрасте 14-30 лет, которой предстоит выстраивать свой 

жизненный путь, определяться с профессией, создавать семьи, рожать детей и тем самым 

влиять на улучшение социально-экономической и демографической ситуации в стране. Она 

выступает как носитель значительного интеллектуального и творческого потенциала, 

обладает существенными запасами здоровья, играет ключевую роль в репродукции, 

составляет мощный резерв пополнения трудовых ресурсов [3,4]. 

Сохранение здоровья молодежи зависит от ряда причин, одной из которых является 

грамотно организованная профилактика распространения ВИЧ-инфекции и парентеральных 

(гемоконтактных) вирусных гепатитов. 

Профилактические мероприятия в отношении заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 

России регулируются федеральными законами Российской Федерации №38-ФЗ "О 

предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" и №323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации", СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-
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эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней" (Раздел VI 

"Профилактика ВИЧ-инфекции"), а также рядом иных законодательных актов.  

Для эффективного проведения профилактической работы среди молодежи необходимо 

использовать современные формы и методы, регулярно проводить исследования уровня 

осведомленности по вопросам ВИЧ, определять актуальные темы пополнения знаний у 

подрастающего поколения, тем самым, влияя на развитие эпидемии. Просвещение, 

осуществляемое на основе профилактических программ, включенных в учебный процесс, и 

ориентированное на развитие личностно-средовых ресурсов, эффективных стратегий 

поведения, способствует формированию ответственности за свою собственную жизнь, 

осознанному выбору здорового жизненного стиля, приобретению уверенности для 

противостояния негативному влиянию среды, минимизации поведения риска [2,5-8]. 

В отечественной системе образования накоплен определенный опыт профилактических 

мероприятий, но она предусматривает лишь информирование обучающихся по 

соответствующим вопросам. В молодежной среде необходимо вести поиск более 

эффективных подходов, которые бы влияли на мотивационно-потребностные аспекты 

жизнедеятельности [9]. Для определения актуального направления информационно-

просветительской работы необходимо владеть сведениями об уровне осведомленности в 

определенных группах обучающихся и целенаправленно использовать источники 

информации, востребованные молодежью. 

За последние годы Дальневосточным окружным центром профилактики и борьбы со 

СПИД ФБУН "Хабаровский научно-исследовательский институт эпидемиологии и 

микробиологии" Роспотребнадзора совместно с территориальными центрами по 

профилактике и борьбе со СПИД ДФО (Магаданская и Сахалинская области, Хабаровский и 

Забайкальский края) проведено изучение уровня информированности молодежи о ВИЧ-

инфекции и парентеральных вирусных гепатитах [3,10,11]. В настоящем исследовании 

представлен анализ данных, полученных при опросе молодежи Еврейской автономной 

области (ЕАО). Новизна исследования состоит в выявлении определенного превентивного 

потенциала осознаваемых рисков в отношении первичной профилактики заражения ВИЧ-

инфекцией среди молодежи конкретного региона. 

Цель исследования – выявить уровень осведомленности молодежи ЕАО о ВИЧ-

инфекции и гемоконтактных вирусных гепатитах (ГВГ) для определения актуального 
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направления и возможных технологий информационно-просветительской работы по 

профилактике распространения этих инфекций. 

 Методы исследования. Объектом исследования была молодежь, обучающаяся в 

организациях среднего профессионального образования, и студенты 1 курса высших учебных 

заведений г. Биробиджана и п. Амурзет ЕАО.  

Опрос проводился методом сплошной случайной выборки на добровольной и 

анонимной основе по структурированной анкете, разработанной исследователями и 

включающей в себя 12 вопросов с вариантами от 3 до 9 ответов. Выбор этого инструмента был 

обусловлен исследовательскими целями и практическими задачами сбора данных. 

В исследовании принял участие 231 респондент, в том числе 78,79±2,69% обучающихся 

колледжей и техникумов и 21,22±2,69% студентов ВУЗа. Юноши составили 54,55±3,27%, 

девушки – 45,45±3,27%. Средний возраст респондентов – 18,11±2,53 лет. 

Кроме того, для изучения поведенческих практик молодежи в отношении риска 

заражения ВИЧ/ГВГ дополнительно использовался тест "Ответственный ли вы человек?", 

включающий в себя вопросы, отражающие субъективную оценку риска заражения. В нем 

приняли участие 130 чел., средний возраст которых составил 17,9±3,36 лет. 

Для анализа анкет использованы методы описательной и аналитической 

эпидемиологии. Обработка полученных данных и последующий статистический анализ 

осуществлялся стандартными методами и с помощью программы Microsoft Excel, 2013. 

Вычислялись среднеарифметические величины и ошибки показателей. 

Результаты и обсуждения. Ситуация с распространением ВИЧ-инфекции и ГВГ в 

ЕАО, как и в ДФО, напряженная, но стабильная. Пораженность населения ВИЧ-инфекцией 

составляет 247,6, а заболеваемость – 15,8 на 100 тыс. Среди новых случаев заражения 

преобладают мужчины (60,9±10,19%), основной путь заражения − половой гетеросексуальный 

(86,9±7,03%). Охват тестированием населения на ВИЧ составляет 34,6%. За 2024 г. проведено 

50 631 исследование [11].  

В профилактической работе, которая ежегодно охватывает около 3 тыс. населения 

ЕАО, используются такие методы, как выступление на телевидении с демонстрацией 

видеороликов, организация лекций и бесед, размещение информационных листовок и 

плакатов в образовательных организациях, тематические акции с предоставлением 

возможности быстрого тестирования на ВИЧ и вирусный гепатит С. Проводятся 

социологические исследования и среди жителей области.  
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Для более эффективной и целенаправленной информационно-просветительской 

работы с населением, в т. ч. среди молодежи, необходимо располагать данными об уровне ее 

информированности, в связи с чем и был проведен очередной опрос. 

Общий уровень осведомленности о проблеме ВИЧ/ГВГ оказался удовлетворительным. 

Только 29,23±2,99% опрошенных не уверены в своей информированности о распространении 

и защите от этих инфекций. 

 С целью уточнения знаний о путях передачи этих инфекций было предложено выбрать 

в анкете все возможно правильные, на взгляд молодых респондентов, ответы (Рис. 1). 

 

 

Примечание: можно было выбрать все с точки зрения респондентов правильные ответы 

Рисунок 1. Распределение вариантов ответов о путях передачи ВИЧ/ГВГ (в %) 

 

Необходимо отметить вполне удовлетворительные знания молодежи о половом и 

парентеральном (через кровь) путях передачи гемоконтактных инфекций. Однако о 

возможной передаче инфекций от инфицированной матери ребенку (вертикальный, 

перинатальный путь) известно только 49,35±3,78% респондентам. Среди участников опроса 
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зафиксирован дефицит знаний (32,9±3,09%) о возможном риске заражения при татуаже, 

пирсинге, бритье и маникюре. 

Достаточным оказалось число участников опроса, ошибочно полагающих, что можно 

заразиться при укусе кровососущих насекомых, при совместном приеме пищи с ВИЧ-

инфицированным, при чихании и кашле, при обычном поцелуе и даже при совместном занятии 

спортом. Такие ложные представления могут оказать влияние на формирование у молодежи 

фобий и стигматизации по отношению к людям, живущих с ВИЧ и ГВГ, на что указывают в 

своих публикациях и другие исследователи, освещающие проблемы информированности 

молодежи о путях передачи социально значимых инфекций. Недостаток знаний в данной 

области, ведущий к искажению восприятия реальности, различным стигматизирующим 

установкам, предубеждениям и стереотипам, становится преградой для общения с людьми с 

ВИЧ-положительным статусом [1,12].  

Установочные стереотипы в вопросах передачи этих инфекций все еще остаются 

следствием недостаточной информированности, в т. ч. среди подростков и молодежи ЕАО, о 

чем свидетельствуют ответы на вопросы-индикаторы. Так, на вопрос: "Пожмешь ли руку 

ВИЧ-инфицированному человеку?" категорично ответили "нет" 19,92±2,62%, высказали 

сомнение в этом действии ещё 27,28±2,93% респондентов.  

Кроме того, почти треть участников опроса выразили свое негативное отношение к 

инфицированному человеку в коллективе (Табл. 1). 

Таблица 1 

Распределение вариантов ответов на вопрос: "Ваше отношение к ВИЧ/ГВГ-

инфицированному человеку в коллективе?" (в %) 

Варианты ответов Аб. число (n=231) Доля, в % 

Стремление отдалиться 34 14,72±2,33 

Напряжение, страх 39 16,89±2,46 

Безразличие 61 26,41±2,90 

Спокойствие, ничего страшного 112 48,49±3,28 

Желание помочь, поддержать 59 25,55±2,69 

Примечание: можно было выбрать до 3-х вариантов ответов 

 

Как отмечает ряд авторов, студенческая молодежь имеет в основном неверные 

установки в отношении тестирования, конфиденциальности, раскрытия информации и 

условий оказания помощи людям с ВИЧ-инфекцией, не соответствующих нормативным 

законодательным актам [13,14]. 
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В нашем исследовании на вопрос анкеты: "Должен ли ВИЧ-инфицированный человек 

сообщить о своем статусе в коллективе?" 16,45±2,43% респондентов не знают ответа. 

Варианты "да" и "да, если его работа/учеба связана с людьми" выбрали 32,9±3,09% и 

29,44±3,0% соответственно. И только 21,22±2,69% опрошенных обучающихся дали 

правильный ответ: "Нет, это не обязательно". 

В своих предыдущих работах мы, как и другие авторы аналогичных исследований, 

отмечали, что среди молодежи рискованными поведенческими практиками являются 

незащищенные половые контакты, совместное использование игл, шприцев при 

парентеральных вмешательствах, нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга. 

На сегодняшний день наиболее эффективными практиками защиты от заражения ВИЧ-

инфекцией признаны применение презервативов при каждом половом контакте, отказ от 

употребления инъекционных наркотиков, использование только стерильных медицинских 

инструментов, а также знание о ВИЧ-статусе партнера и совместное тестирование на ВИЧ до 

вступления в сексуальные отношения [3,13,15,16]. 

Поведенческие показатели риска заражения ВИЧ/ГВГ оценивались нами на основании 

ответов респондентов о возможных мерах профилактики (рис. 2).  

Примечание: можно было выбрать до 3-х вариантов ответов 

Рисунок 2. Распределение выбора вариантов мер профилактики ВИЧ/ГВГ (доля в %) 
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При анализе ответов на вопросы первичной анкеты зафиксирована высокая при 

дополнительном опросе об использовании презервативов в качестве меры профилактики 

заражения при половых контактах 26,16±2,89% респондентов не дали грамотных ответов.  

Вариант "иметь одного постоянного партнера и самому(мой) хранить верность" 

выбрали чуть больше половины респондентов. К сожалению, каждый пятый участник опроса 

считает избегание людей, инфицированных ВИЧ/ГВГ, как меру эффективной профилактики.  

Доля выбора регулярного тестирования на ВИЧ/ГВГ с целью снижения риска 

заражения составила в нашем исследовании 38,1±3,19%. Однако при ответе на вопрос 

"Проходили ли вы тест на ВИЧ?" только 16,45±2,43% ответили "да, в последние полгода" 

(табл. 2). 

Таблица 2 

Распределение вариантов ответа на вопрос "Проходили ли вы тестирование на ВИЧ?" (доля в %) 

Варианты ответов Абс. число (n=231) Доля в % 

Да, но не помню когда 55 23,81±2,80 

Да, в последние полгода 38 16,45±2,43 

Прошел бы, но не предлагали 67 29,01±2,98 

Мне это не нужно 71 30,74±3,03 

 

При анализе ответов на вопрос "Проходили ли вы тестирование на ВИЧ?" обращает на 

себя внимание вариант ответа "мне это не нужно", выбранный каждым третьим участником 

опроса, по-видимому, полагающим, что у него никогда не может быть ВИЧ/ГВГ. Практически 

с такой же частотой сделан респондентами выбор ответа "прошел бы, но не предлагали", что 

косвенно может указывать на желание пройти тестирование. Данный факт необходимо 

учитывать при планировании и организации планового тестирования в образовательных 

организациях или при поведении информационно-просветительских мероприятий. 

Для оценки молодежи с позиции репродуктивного и трудового потенциала в анкете был 

представлен вопрос, касающейся возможности ВИЧ-инфицированным людям создавать 

семью и рожать детей. С вариантом ответа-утверждения о том, что лица, живущие с ВИЧ, не 

должны создавать семьи и иметь детей, так как "это опасно", согласились 19,05±2,58% 

респондентов, еще 18,19±2,53% опрошенных не знали ответа на этот вопрос. Среди 

участников опроса 33,77±3,11% считают, что ВИЧ-инфицированный человек должен 

сообщить о своем статусе партнеру (потенциальному супругу) и использовать средства 

защиты. 
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Для определения степени рискованного поведения молодежи в отношении ВИЧ/ГВГ и 

выявления пробелов в профилактической работе, в дополнение к основной части 

исследования, среди 130 обучающейся молодежи ЕАО исследователями был проведен тест 

"Ответственный ли вы человек в отношении своего здоровья?". Самооценка показала, что до 

30,77±4,04% участников тестирования оценили себя как ответственных людей, знающих 

основные меры профилактики. Еще 18,47±3,4% респондентов – как очень ответственных. 

Например, 86,93% знают, как распространяются ВИЧ и ГВГ, как защитить себя от этих 

инфекций. Большинство (70,6±3,99%) берегут свое здоровье, а рискуют – 29,4±3,99% 

участников опроса. Так, например, только 39,23±4,28% отрицают половые связи на данном 

этапе своей жизни; 32,31±4,1% не уверены, что у них будет только один половой партнер, а 

26,16±3,85% не планируют использовать для защиты презервативы.  

Считается, что у населения в целом, а у молодежи в частности, снижен интерес к 

профилактике, информация о ВИЧ/ГВГ их мало интересует из-за уверенности, что их образ 

жизни не предполагает соответствующих рисков [14-17]. 

В данном исследовании нас интересовали источники информации, из которых молодежь 

черпает сведения о проблеме ВИЧ/ГВГ. На рисунке 3 продемонстрированы данные выбора 

источников информации о проблеме ВИЧ/ГВГ среди обучающихся ЕАО в сравнении с 

предыдущими аналогичными исследованиями среди молодежи других 6 территорий ДФО [6].  

Примечание: можно было выбрать до 3-х вариантов ответа 

Рисунок 3. Сравнительные данные ответов об источниках информации о ВИЧ/ГВГ среди 

молодежи в ЕАО и других 6 субъектов ДФО (в %) 
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При сравнении ответов между участниками опроса молодежь ЕАО в большей степени, 

чем респонденты других 6 субъектов ДФО, доверяет информации о проблеме 

распространения ВИЧ/ГВГ, получаемой через Интернет, телевидение и уличную рекламу. 

Медицинских работников, как авторитетных источников получения знаний, отмечает каждый 

второй участник опроса и в ЕАО, и в других 6 субъектах ДФО, о росте доверия которым в 

последние годы отмечают и ряд других авторов [9]. 

Практически с одинаковой частотой молодежь ЕАО и других территорий ДФО 

(30,31±3,02% и 25,11±2,85% соответственно) фиксирует в ответах доверие педагогам и так 

называемым "уличным университетам" (друзьям, сверстникам, однокурсникам). 

Таким образом, по результатам исследования на фоне общей удовлетворительной 

осведомленности о ВИЧ/ГВГ выявлен относительно низкий уровень информированности 

обучающейся молодежи ЕАО о возможном риске заражения ВИЧ/ГВГ вертикальным 

(перинатальным) путем, а также при татуаже, маникюре и бритье. С практически одинаковой 

существенной частотой (около 10%) у молодежи ЕАО встречаются ложные представления о 

возможности заражения через укус кровососущих насекомых и обычном поцелуе, а также при 

совместном приеме пищи с ВИЧ-инфицированным человеком. Отмечено выраженное 

стигматизирующее поведение обучающихся в отношении людей, живущих с ВИЧ и ГВГ. 

Зафиксирован определенный резерв в использовании регулярного тестирования на ВИЧ/ГВГ 

как профилактической меры распространения этих инфекций. 

Молодежь, участвующая в опросе, главными авторитетными источниками 

необходимой информации называет Интернет и медицинских работников. Одна треть из 

респондентов доверяет телевидению и уличной рекламе. В меньшей степени в качестве 

информаторов о профилактике ВИЧ/ГВГ молодые люди отмечают своих друзей, сверстников, 

однокурсников.  

В результате анализа можно сделать вывод о том, что, несмотря на определенный 

уровень знаний, которыми обладает молодежь, среди них есть те, кто все же находится в 

определенной зоне риска заражения ВИЧ/ГВГ. 

Заключение. С учетом проведенного исследования уровня осведомленности молодежи 

ЕАО о ВИЧ/ГВГ необходимо оптимизировать информационно-просветительскую 

деятельность в вопросах профилактики распространения этих инфекций, для чего при 

планировании профилактической работы необходимо: 
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1. Актуальным направлением в просвещении молодежи о проблеме ВИЧ/ГВГ считать 

развенчивание мифов и фобий в отношении путей передачи этих инфекций. 

2. Особое внимание обратить на формирование у молодежи толерантности к лицам, 

живущим с ВИЧ/ГВГ. 

3. В качестве авторитетных пропагандистов здоровья чаще привлекать медицинских 

работников к информационно-просветительской работе, проводимой с молодежью.  

4. В образовательных организациях для популяризации знаний о сохранении здоровья, 

профилактике инфекций и о формировании ответственного безопасного поведения, а также в 

учреждениях, организующих тестирование на ВИЧ/ГВГ, активнее использовать IT-

технологии (Интернет, социальные сети), социальную уличную рекламу, локальное 

телевидение. 

5. При организации последующих исследований анкету расширить вопросами, 

уточняющими поведенческие практики молодежи в отношении профилактики риска 

заражения, в т. ч. по использованию презервативов.  

6. Для своевременной корректировки актуальных направлений информационно-

просветительской деятельности и выбора форм подачи информации на межведомственной 

основе использовать практику организации мониторинга уровня осведомленности молодежи, 

в т. ч. до и после проведения профилактических мероприятий. 

Перечисленные рекомендации могут быть положены в основу плана мероприятий для 

превенции риска заражения ВИЧ-инфекцией и ГВГ среди обучающейся молодежи ЕАО.  
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