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Введение. Сельское население в Российской Федерации (РФ) составляет около 18% от общего 

числа жителей, при этом значительная его часть — дети, подростки и пожилые люди. 

Национальные проекты, такие как «Здравоохранение» и «Продолжительная и активная 

жизнь», направлены на улучшение организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи (ПМСП) в сельской местности, включая развитие фельдшерско-акушерских пунктов 

(ФАП) и мобильных медицинских бригад (ММБ).  

Цель исследования - изучить современные проблемы организации оказания медицинской 

помощи сельскому населению в РФ путем анализа научных публикаций по проблеме за 

последние пять лет и предложить возможные пути их решения.  

Материалы и методы. Проведен обзор 146 научных статей (из 567 найденных) за 2020–2025 

годы из баз данных Scopus, Web of Science, MedLine, eLibrary и других. Критерии отбора 

включали достоверность данных и актуальность темы. Также использованы статистические 

данные Росстата.  

Результаты. Основные выявленные проблемы заключались в структуре и показателях 

заболеваемости (высокий уровень хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ), а 

также специфические паразитарные инфекции), наличия дисбаланса кадров (обеспеченность 

врачами в селах в 2–3 раза ниже, чем в городах), инфраструктурных особенностях и 

транспортной доступности (мобильные медицинские бригады и мобильные лаборатории 

улучшают доступность, но их внедрение в разных регионах РФ неравномерно), цифровизации 

(уровень  внедрения телемедицины и цифровой грамотности населения).  

Обсуждение. Для решения проблем автором предложены: развитие гибких моделей при 

оказании первичной медико-санитарной помощи с учетом региональных особенностей; 

усиление кадровой политики; расширение использования мобильной медицины и цифровых 

технологий; улучшение инфраструктуры и транспортной доступности в сельской местности. 

Заключение. На фоне происходящих положительных изменений в сельском здравоохранении 

необходимо дальнейшее развитие первичной медико-санитарной помощи с учетом 

региональных особенностей. 
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Introduction. The rural population in the Russian Federation (RF) accounts for about 18% of the 

total population, with a significant proportion of children, adolescents, and the elderly. National 

projects such as "Health Care" and "Long and Active Life" are aimed at improving the organization 

of primary health care in rural areas, including the development of paramedic and obstetric centers 

and mobile medical teams.  

The purpose of the study is to study the current problems of organizing medical care for rural 

populations in the Russian Federation by analyzing scientific publications on the problem over the 

past five years and suggesting possible solutions.  

Materials and methods. A review of 146 scientific articles (out of 567 found) for the years 2020-

2025 from the databases Scopus, Web of Science, MedLine, eLibrary and others was conducted. The 

selection criteria included the reliability of the data and the relevance of the topic. Rosstat statistics 

are also used.  

Results. The main problems identified were the structure and incidence rates (high levels of chronic 

noncommunicable diseases, as well as specific parasitic infections), staff imbalance (availability of 

doctors in villages is 2-3 times lower than in cities), infrastructural features and transport accessibility 

(mobile medical teams and mobile laboratories improve accessibility, but their implementation in 

different regions of the Russian Federation is uneven), digitalization (the level of implementation of 

telemedicine and digital literacy of the population).  

Discussion. To solve the problems, the author suggests: the development of flexible models in the 

provision of primary health care, taking into account regional specifics; strengthening personnel 

policy; expanding the use of mobile medicine and digital technologies; improving infrastructure and 

transport accessibility in rural areas.  

Conclusion. Against the background of the ongoing positive changes in rural healthcare, it is 

necessary to further develop primary health care, taking into account regional specifics. 

 

Key words: rural healthcare, primary health care, medical personnel, digitalization, mobile medical 

teams, feldsher-midwife stations, literature review 

 

Введение. Сельское население РФ на 01.01.24 г. составляет около 18%, из них - 43,7% 

дети, подростки и пожилые лица. Важен беспрепятственный доступ к услугам 

здравоохранения работающего населения из-за особенностей образа жизни и трудовой 

деятельности на селе (например, иная структура травматизма), и развивающихся в этот период 

жизни ХНИЗ, требующих своевременной профилактики. Национальные проекты 

«Здравоохранение» и «Продолжительная и активная жизнь» в ряду ключевых целей имеют 

развитие оказания ПМСП, в том числе, в сельской местности; развиваются ФАП, ММБ, 

программы «Земский доктор» и «Земский фельдшер». В рамках федерального проекта 
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«Развитие системы оказания первичной медико-санитарной помощи» созданы и введены в 

эксплуатацию фельдшерские пункты (ФП), ФАП, врачебные амбулатории, ММБ, однако 

некоторые проблемы сохраняются [1]. Необходимо учитывать при организации оказания 

ПМСП для небольших этнических групп, малых и коренных народов РФ имеющиеся 

территориально обусловленные и религиозные особенности, характерные традиционные 

медицинские практики [2]. 

Цель исследования - изучить современные проблемы организации оказания 

медицинской помощи сельскому населению в РФ путем анализа научных публикаций по 

проблеме за последние пять лет и предложить возможные пути их решения.  

Материалы и методы: Проведен обзор научных статей по теме исследования, 

опубликованных за последние пять лет (2020-2025 годы) в российской и международной 

научной печати. Поиск осуществлен по базам данных Scopus, Web of Science, MedLine, The 

Cochrane Library, EMBASE, CyberLeninka, e-library с использованием ключевых слов 

«сельское здравоохранение», «организация оказания медицинской помощи в сельской 

местности», «проблемы медицинской помощи в селе» и ряду других. Найдено 567 статей, 

после удаления дубликатов, статей, с отсутствующими в открытом доступе полнотекстовыми 

версиями, и исследований, ошибочно включенных в результаты поиска, для обработки 

выбраны 343 статьи. На основании анализа их названий и резюме отобраны 173 

полнотекстовых источника, основной темой которых является оказание медицинской помощи 

сельскому населению, проблемы ее организации, предложения по их решению, стратегии 

повышения качества жизни сельских жителей и уровня их удовлетворенности социальной 

инфраструктурой. Из анализа далее были исключены статьи, не содержащие сравнительного 

анализа с другими регионами РФ, локальные исследования определенных нозологических 

единиц, при возникновении сомнений в достоверности информации и отсутствии конкретных 

фактов и доказательств, и подобное. Для получение статистических данных использованы 

источники информации, размещенные на официальном сайте Федеральной службы 

государственной статистики. 

Результаты.  Основные проблемы сельского здравоохранения, выявленные на 

основании анализа литературы, сгруппированы в несколько блоков. 

 Структура заболеваемости сельских жителей отражена в 25 публикациях (17,1%): она 

отличается от городских, что определяет направление развития сельского здравоохранения, в 

т.ч. с учётом региональных особенностей. Статистика структуры заболеваемости сельских 
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жителей РФ показывает региональные различия по основными классами болезней: некоторым 

инфекционным и паразитарным болезням, новообразованиям, болезням органов 

кровообращения, дыхания, пищеварения, некоторым последствиям воздействия внешних 

причин. Социально-экономические, демографические, экологические и природные факторы 

влияют на здоровье сельского населения и должны определять стратегию и тактику 

государственной и региональной политики [3]. Сельская местность часто является 

эндемичной по специфическим паразитарным заболеваниям, которые требуют разработки 

локальных стратегий профилактики, адаптированных к особенностям образа жизни сельчан 

[4]. Внутрибольничная смертность при менингите в 2 раза выше среди сельского населения по 

сравнению с городским [5]. Среди неинфекционных заболеваний позднее выявление, частые 

осложнения, худшие показатели контроля, инвалидизация и смертность показаны при 

сахарном диабете [6], остеопорозе [7], артериальной гипертензии [8], цереброваскулярных и 

психических заболеваниях [9;10]. Эпидемиология заболеваний граждан и факторы риска для 

сельчан ассоциированы с уровнем дохода: по мере его роста курение, как фактор риска, 

встречается чаще [11], но снижается смертность от всех причин, в том числе, от употребления 

алкоголя [12]; низкий финансовый доход коррелирует с отношением к своему здоровью и 

малой приверженностью к профилактике, предпочтением получения медицинской помощи в 

стационарных условиях [13].  

 Кадровыми проблемами в сельском здравоохранении обеспокоены авторы 23 

публикаций (15,8%). По данным Минздрава России, в 2022 году обеспеченность врачами в 

сельской местности была в 2–3 раза ниже, чем в городах. Основные причины: низкая 

заработная плата, отсутствие социальной инфраструктуры и профессиональных перспектив. 

При этом некоторые авторы считают ошибочным исключительно финансовое 

стимулирование притока и сохранения медицинских кадров для работы в сельской местности 

[14]. Наибольшее снижение обеспеченности населения выявляется врачами общей практики 

[15], что делает актуальным подготовку фельдшеров [16] и модернизацию системы 

медицинского образования [17]. Доступность «узких» специалистов может реализовываться в 

крупных амбулаторно-поликлинических комплексах [18], а поддержка обеспеченности 

врачами-профпатологами необходима в сельскохозяйственном производстве [19]. Отбор 

кандидатов для работы в сельском здравоохранении должен проходить на основании 

личностных и социальных характеристик еще на этапе подготовки [20]. Необходимо 
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продолжать развитие системы наставничества, так как ее отсутствие является одной из 

ведущих причин отказа студентов-медиков от работы вне крупных больниц [21;22]. 

 Недостаточное развитие инфраструктуры ПМСП обсуждается в 17 (11,6%) научных 

работах. Структура организаций, оказывающих ПМСП для сельского населения, 

среднестатистически в РФ представлена: амбулаториями (11,1%), участковыми больницами 

(3,2%), ФАП (80,6%), ФП (5,1%) [23]. 

 Проблемная транспортная доступность и развитие мобильной медицины признается 

необходимым в 7 (4,7%) работах. Роль ММБ является ключевой темой 12 из отобранных 

публикаций (8,2%) для обеспечения ПМСП, включая профилактические мероприятия [10;24]. 

Централизация оказания ПМСП в крупных амбулаторно-поликлинических подразделениях 

сочетается с увеличением функционирующих мобильных ФАП и ФП (в 10 раз), а также ММБ 

(на 15,5%) [25]. В 3 статьях (2,1%) обсуждается роль мобильных медицинских лабораторий, 

повышающих доступность диагностики для жителей отдаленных районов [26]; например, 

скрининг на вирус гепатита В и С, ВПЧ показал их распространенность выше ожидаемой 

[27;28]. 

 Необходимость повышения цифровой грамотности населения, активного внедрения 

возможностей телемедицинских консультаций (ТМК) и мобильных приложений для 

мониторинга состояния пациентов при ХНИЗ в селах обсуждаются в 28 публикациях (19,2%). 

Цифровая трансформация здравоохранения (ТМК, электронный документооборот, 

электронные средства мониторинга здоровья пациента) может стать важным 

вспомогательным инструментом повышения обеспеченности жителей сельских районов 

охватом ПМСП [29]. Необходимо повышение цифровой грамотности населения [30], но 

практическая реализация затруднена технологической инфраструктурой, достаточностью 

финансирования, нормативно-правовой базой, обучением и поддержкой медицинского 

персонала, обеспечением безопасности и защиты персональных данных [31]. Внедрение 

искусственного интеллекта (ИИ) может помочь с решением кадровых проблем: обработка 

изображения ИИ облегчает обработку, ускоряя оценку [32]. Пациенты при некоторых 

заболеваниях могут получать медицинскую помощь дистанционно с применением мобильных 

приложений для контроля, например, беременности, сахарного диабета, ожирения, 

хронической сердечной недостаточности, фибрилляции предсердий [33-36]. Однако 

внедрение современных технологий не должно становиться самоцелью, их использование - 

один из механизмов повышения доступности и качества медицинской помощи [37]. Показана 
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разница в восприятии здоровья и принципах его поддержания в зависимости от возраста: лица, 

родившиеся в период 2000-2010 гг., чаще потребляют цифровую информацию о здоровье и 

используют мобильные приложения для его контроля; а родившиеся до 90-х гг., предпочитают 

очные визиты к врачу [38]. Анализ совместного применения цифровых технологий, работы 

ММБ, сотрудничества с некоммерческими организациями и промышленными комплексами 

для финансовой поддержки в нескольких областях РФ, показал увеличение доступности и 

качества ПМСП [39]. 

 Фокус на развитие ПМСП соответствует примеру мировых практик: расширение 

амбулаторно-поликлинических медицинских организаций отделениями неотложной помощи 

с увеличением перечня предоставляемых услуг [40]. При этом необходимо учитывать 

территориальные особенности региона, социально-экономический уровень развития 

территорий, ресурсную обеспеченность, в том числе врачебными кадрами, удаленность от 

крупных населенных пунктов и другие факторы, влияющие на динамику медико-

демографических показателей [41;42]. Определенные субъекты РФ, например, Арктические 

территории, имеют специфические проблемы (климатогеографические, экологические и 

социально-экономические условия, низкая и неравномерная плотность населения), 

оказывающих негативное влияние на здоровье и продолжительность жизни населения [43]. 

 Большинство публикаций сообщают об успешной интеграции в практическую 

деятельность Федерального проекта «Развитие первичного звена здравоохранения» 

(строительство и реконструкция ФАП, оснащение ММБ), программы «Земский доктор» 

(изменение кадровой обеспеченности), проектов по цифровизации здравоохранения (развитие 

электронного документооборота и ТМК). 

Обсуждение.  Выявленные проблемы имеют несколько направлений их решения. Так, 

оценка потенциала развития сельской территории может стать мерой для решения вопроса о 

локальной модели сельского здравоохранения [44], дополнительными критериями могут 

являться представленность возрастных групп, расстояние до медицинской организации и 

численность населения в зоне обслуживания, состояние дорог общего пользования, 

доступность общественного транспорта, климатические условия, факт постоянного 

проживания в населенном пункте медицинских работников, функционирование ММБ [45], а 

также потенциал воспроизводства сельского человеческого капитала [46]. 

 Важным для развития регионов представляется участие бизнеса в развитии сельских 

территорий: направление «агротуризма» открывает дополнительные возможности [47]. 
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Развитие индивидуального предпринимательства в медицине стимулирует финансовую 

активность в регионе [48], а местные жители позитивно относятся к возможности получить 

коммерческие медицинские услуги [49]. Регион с финансово активными потоками и 

благоприятной инфраструктурой, к которой относятся, в том числе, и объекты 

здравоохранения, является привлекательным для различных категорий специалистов [50]. Но 

исключительно финансового стимулирования недостаточно: требуется изменение системы 

образования и подготовки новых высококвалифицированных кадров, их территориального 

распределения, повышение обеспеченности высокотехнологичным оборудованием [51]. 

 Желательно введение «гибкой стандартизации» в профилактических и скрининговых 

мероприятиях среди сельского населения: развитие единых стандартов оказания ПМСП [52], 

в сочетании с персонифицированным подходом и мероприятиями по гигиеническому 

обучению населения, так как скрининги групп, сформированных путем «сплошной выборки», 

являются нецелесообразными [53;54]. Сохранение динамики совершенствования 

преемственности оказания медицинской помощи (электронная система документооборота 

между медицинскими организациями, контакт врачей амбулаторий и стационаров, посещение 

на дому пациентов после выписки, своевременный перевод их в реабилитационные и 

социальные учреждения) обеспечит повышение удовлетворенности пациентов и качества 

медицинской помощи [55]. 

 Кадровые вопросы должны решаться сочетанием финансовых, организационных, 

образовательных стратегий [56] и цифровизации [57]. При реализации реформ в 

здравоохранении, по мнению исследователей, необходим учет опыта других стран, 

адаптированный под РФ [58]: сельчане предпочитают получать медицинскую помощь в 

круглосуточных стационарах и бригадами скорой медицинской помощи, что связано с 

личными предпочтениями и практическими реалиями оказания ПМСП [59]. 

 Важность бережного сохранения сельских территорий важна для устойчивого развития 

экономики страны. Несмотря на экономические и социальные преимущества для городских 

жителей, сельские жители чувствуют себя психологически более комфортно и безопасно, 

лучше оценивают свои семейные отношения и больше придерживаются традиций и обычаев. 

Повышая благосостояние и удовлетворенность жизни сельчан, на основании учета локальных 

потребностей, преимуществ и уникального опыта, возможно адаптировать государственные 

программы и разработать целевые интервенции [60]. 
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Заключение. Основными проблемами организации медицинской помощи сельскому 

населению в РФ являются: структура заболеваемости, связанная с региональными 

особенностями профилактических мероприятий и самодиагностики; кадровые особенности; 

инфраструктура; транспортная доступность и неравномерное внедрение мобильных 

медицинских бригад; уровень цифровизации и цифровой грамотности населения. Возможные 

пути преодоления этих барьеров включают развитие гибких моделей оказания первичной 

медико-санитарной помощи с учётом региональных особенностей; изменения в кадровой 

политике (подготовка фельдшеров и система наставничества); активное внедрение мобильных 

форм работы для повышения доступности услуг; цифровизация здравоохранения при 

одновременном улучшении интернет-покрытия; модернизация инфраструктуры и развитие 

транспортной сети. 
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