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Введение. Потребление населением психоактивных веществ является серьезной медико-

социальной проблемой современных обществ, которая негативным образом отражается на 

различных показателях, в том числе смертности населения. Для социально-экономической 

оценки смертности населения от отравлений алкоголем и наркотиками интерес представляет 

использование показателя «Потерянные годы потенциальной жизни» (ПГПЖ). 

Цель: изучение динамики показателя ПГПЖ от отравлений наркотиками и алкоголем в 

Самарской области в 2017 – 2021 годах, проведенное на основе данных о показателях 

смертности, и прогнозирование динамики величины потерянных лет потенциальной жизни на 

ближайший период (до 2024 года включительно). 

Материалы и методы. Данные о лицах, умерших от острых отравлений алкоголем и 

наркотиками в Самарской области в период с 2017 по 2021 годы, получены из областной 

информационной системы «Смертность», демографические данные о среднегодовом 

половозрастном составе населения, об ожидаемой продолжительности жизни в различных 

группах получены из Самарастата. Для подсчета ПГПЖ сначала рассчитывались недожитые 

годы для каждого умершего. Потерянные годы потенциальной жизни при использовании 

полицевых реестров умерших рассчитываются как сумма недожитых лет в каждой изучаемой 

группе. Прогноз динамики величины ПГПЖ от отравлений алкоголем и наркотиками 

произведен путем построений линий тренда с использованием линейной аппроксимации, с 

расчетом величины достоверности аппроксимации. Статистическая обработка проводилась с 

использованием статистического пакета SPSS (22 версия). Использованы статистический и 

аналитический методы исследования. 

Результаты и обсуждение. За весь период наблюдения (2017 – 2021 годы) от острых 

отравлений алкоголем в Самарской области умерло 831 человек. Из всех умерших доля 

мужчин составила 80,5%, женщин – 19,5%. Средний возраст умерших мужчин составил 

50,0±0,5 лет, женщин - 52,9±0,9 лет. За тот же период от отравлений наркотиками умерло 520 

человек. Средний возраст умерших составил 34,9±0,3 года. Из всех умерших доля мужчин - 

87,7 %, женщин – 12,3%. Средний возраст умерших мужчин составил 35,2±0,3 лет, женщин - 

33,5±1,0 лет. Несмотря на более высокие показатели смертности от острых отравлений 

алкоголем (5,23 на 100 тыс. населения) по сравнению со смертностью от отравлений 

наркотиками (3,27 на 100 тыс. населения), общее количество потерянных лет потенциальной 

жизни от отравлений наркотиками (16417,9 лет) выше, чем от отравлений алкоголем (14168,2 

лет).  Причина заключается в статистически значимой разнице в среднем возрасте умерших от 

смертельных отравлений алкоголем (50,6±0,4 лет) и наркотиками (34,9±0,3 лет). Прогноз 

величины ПГПЖ в 2024 году от отравлений алкоголем в Самарской области с расчетом 

ерриториального%20органа%20Федеральной%20службы%20государственной%20статистики%20по%20Самарской%20области%20(https:/samarastat.gks.ru).
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величины достоверности аппроксимации обусловлен нисходящей линией тренда и может 

быть ниже уровня 2021 года на 43,8%. Прогноз величины ПГПЖ в 2024 году от отравлений 

наркотиками в Самарской области также обусловлен нисходящей линией тренда и может быть 

ниже уровня 2021 года на 34,7%. 

Заключение. Расчетная величина показателя «Потерянные годы потенциальной жизни» 

является достаточно информативным индикатором социально-экономической оценки 

показателя преждевременной смертности населения, обусловленной отравлениями алкоголем 

и наркотиками. Статистически значимая разница в возрасте наступления смерти от острых 

отравлений наркотиками и алкоголем в Самарской области определяет большее количество 

потерянных лет потенциальной жизни от смертельных отравлений наркотиками. Подобная 

ситуация свидетельствует о необходимости дальнейшей реализаций мероприятий по 

снижению случаев смертельных отравлений наркотиками в Самарской области, в том числе в 

целевой группе потребителей наркотических веществ.  Проведение прогноза динамики 

количества ПГПЖ путем построений линий тренда позволяет предположить дальнейшее 

снижение оцениваемых величин в ближайший трехлетний период. 

 

Ключевые слова: потерянные годы потенциальной жизни, смертность, отравления 

алкоголем, отравления наркотиками 
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Introduction. The consumption of psychoactive substances by the population is a serious medical 

and social problem of modern societies, which negatively affects various indicators, including 

mortality of the population. For the socio-economic assessment of the mortality of the population 

from alcohol and drug poisoning, it is of interest to use the indicator "Lost years of potential life" 

(PGPJ). 

Purpose: to study the dynamics of the PPH indicator from drug and alcohol poisoning in the Samara 

region in 2017-2021, conducted on the basis of data on mortality rates, and forecasting the dynamics 

of the value of the lost years of potential life for the nearest period (up to and including 2024). 

Materials and methods. Data on persons who died from acute alcohol and drug poisoning in the 

Samara region in the period from 2017 to 2021 were obtained from the regional information system 

"Mortality", demographic data on the average annual sex and age composition of the population, on 

life expectancy in various groups were obtained from Samarastat. In order to calculate the PPG, the 

under-lived years for each deceased were calculated first. The lost years of potential life when using 

the police registers of the deceased are calculated as the sum of the under-lived years in each study 

group. The forecast of the dynamics of the value of PPH from alcohol and drug poisoning was made 

by constructing trend lines using linear approximation, with the calculation of the magnitude of the 

accuracy of the approximation. Statistical processing was carried out using the SPSS statistical 

package (version 22). Statistical and analytical research methods were used. 

Results and discussion. During the entire observation period (2017-2021), 831 people died from 

acute alcohol poisoning in the Samara region. Of all the deceased, the proportion of men was 80.5%, 
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women – 19.5%. The average age of the deceased men was 50.0±0.5 years, women - 52.9± 0.9 years. 

During the same period, 520 people died from drug poisoning. The average age of the deceased was 

34.9±0.3 years. Of all the deceased, the proportion of men is 87.7%, women - 12.3%. The average 

age of the deceased men was 35.2±0.3 years, women - 33.5± 1.0 years. Despite the higher mortality 

rates from acute alcohol poisoning (5.23 per 100 thousand population) compared with deaths from 

drug poisoning (3.27 per 100 thousand population), the total number of lost years of potential life 

from drug poisoning (16417.9 years) is higher than from alcohol poisoning (14168.2 years). The 

reason lies in the statistically significant difference in the average age of those who died from fatal 

alcohol poisoning (50.6 ± 0.4 years) and drugs (34.9± 0.3 years). The forecast of the PHC value in 

2024 from alcohol poisoning in the Samara region with the calculation of the approximation 

reliability value is due to the downward trend line and may be 43.8% lower than the level of 2021. 

The forecast of the value of GWP in 2024 from drug poisoning in the Samara region is also due to 

the downward trend line and may be below the level of 2021 by 34.7%. 

Conclusion. The estimated value of the indicator "Lost years of potential life" is a fairly informative 

indicator of the socio-economic assessment of the indicator of premature mortality due to alcohol and 

drug poisoning. A statistically significant difference in the age of death from acute drug and alcohol 

poisoning in the Samara region determines the greater number of lost years of potential life from fatal 

drug poisoning. This situation indicates the need for further implementation of measures to reduce 

cases of fatal drug poisoning in the Samara region, including in the target group of drug users. Making 

a forecast of the dynamics of the number of GWP by constructing trend lines suggests a further 

decrease in the estimated values in the next three-year period. 

 

Keywords: lost years of potential life, mortality, alcohol poisoning, drug poisoning 

 

Введение. Потребление населением психоактивных веществ является серьезной медико-

социальной проблемой современных обществ, которая негативным образом отражается на 

показателях заболеваемости, смертности, трудовой активности и других аспектах 

народонаселения [1, 2, 3]. 

Внешние причины смерти на протяжении длительного периода времени входят в тройку 

(после смертности от болезней системы кровообращения и новообразований) наиболее 

распространенных причин смертности населения Самарской области. Смертность от острых 

отравлений алкоголем и наркотиками, являясь частью группы внешних причин, в период с 

2017 по 2021 гг. в Самарской области, при этом, имела различную динамику. 

Как известно, показатель общей смертности населения, кроме медицинской, имеет ряд 

других составных частей оценки общественного здоровья и здравоохранения, в том числе, 

социально-экономическую. В случае применения социально-экономической оценки 

смертности, используется, как правило не относительный показатель смертности, а показатель 

«Потерянные годы потенциальной жизни» (ПГПЖ) [4]. При этом использование данного 

показателя оправдано необходимостью оценки не только сугубо демографической потери, но 
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и потери социально-экономической, поскольку позволяет оценить количество потерянных 

потенциальных лет жизни умершего [5, 6]. 

Целью настоящего исследования является изучение динамики показателя ПГПЖ от 

отравлений наркотиками и алкоголем в Самарской области в 2017 – 2021 годах, проведенное 

на основе данных о показателях смертности, и прогнозирование динамики величины 

потерянных лет потенциальной жизни на ближайший период (до 2024 года включительно).  

Материалы и методы. Исследование является статистическим и описательным. 

Деперсонифицированные данные о лицах, умерших от острых отравлений алкоголем и 

наркотиками в Самарской области в период с 2017 по 2021 годы получены из областной 

информационной системы «Смертность», демографические данные о среднегодовом 

половозрастном составе населения, об ожидаемой продолжительности жизни в различных 

группах получены из Территориального органа Федеральной службы государственной 

статистики по Самарской области (Самарастат). 

Для расчетов были использованы следующие формулы: 

Для подсчета ПГПЖ (PYLL - potential years of life lost): рассчитываются так называемые 

недожитые годы для каждого умершего:  

а = T– х, 

где a - недожитые годы умершего, Т - верхний предельный возраст, до которого 

рассчитывается недожитие для данного умершего (ожидаемая продолжительность жизни для 

данной группы); x–возраст, в котором наступила смерть. 

Потерянные годы потенциальной жизни при использовании полицевых реестров 

умерших рассчитываются как сумма недожитых лет в каждой изучаемой группе: 

PYLL = ∑ а,  

где PYLL = ПГПЖ; a- недожитые годы всех представителей изучаемой группы. 

Прогноз динамики величины ПГПЖ от отравлений алкоголем и наркотиками произведен 

путем построений линий тренда с использованием линейной аппроксимации, с расчетом 

величины достоверности аппроксимации. Средние значения представлены в формате M±m. 

При сравнении средних значений использован критерий Манна-Уитни (в случаях с 

распределением признака, отличным от нормального). Статистическая обработка проводилась 

с использованием статистического пакета SPSS (22 версия). Использованы статистический и 

аналитический методы исследования. 

ерриториального%20органа%20Федеральной%20службы%20государственной%20статистики%20по%20Самарской%20области%20(https:/samarastat.gks.ru).
ерриториального%20органа%20Федеральной%20службы%20государственной%20статистики%20по%20Самарской%20области%20(https:/samarastat.gks.ru).
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Результаты и обсуждение. За весь период наблюдения (2017 – 2021 годы) от острых 

отравлений алкоголем в Самарской области умерло 831 человек. Из всех умерших доля 

мужчин составила 80,5% (n=669), женщин – 19,5% (n=162). Средний возраст умерших мужчин 

составил 50,0±0,5 лет, женщин - 52,9±0,9 лет. Различия в среднем возрасте умерших у мужчин 

и женщин были статистически значимыми (U=46516,5; Z=-2,8; p=0,005). Удельный вес 

умерших в трудоспособном возрасте высок и составил свыше трех четвертей от общего числа 

умерших - 75,9% (n=631). Старше трудоспособного возраста умерло, соответственно, 200 

человек (24,1%).  

За тот же период от отравлений наркотиками умерло 520 человек. Средний возраст 

умерших составил 34,9±0,3 года. Из всех умерших доля мужчин - 87,7% (n=456), женщин – 

12,3% (n=64). Средний возраст умерших мужчин составил 35,2±0,3 лет, женщин - 33,5±1,0 лет. 

Различия в среднем возрасте умерших у мужчин и женщин не были статистически значимыми 

(U=12759,0; Z= -1,6; p=0,103). Умерли в трудоспособном возрасте практически все - 99,0% 

(n=515). Один человек умер в возрасте моложе трудоспособного (0,2%), четыре человека 

умерло в возрасте старше трудоспособного (0,8%). 

Ниже в таблице 1 приведены данные о показателях смертности (на 100000 населения), 

ПГПЖ и среднем возрасте умерших от острых отравлений в 2017 – 2020 годах. 

Таблица 1 

Характеристика смертельных отравлений алкоголем и наркотиками  

в Самарской области в 2017 – 2020 годах 

Годы Смертельные отравления алкоголем Смертельные отравления наркотиками 

Число 

умерших, 

n 

Смертность, 
о/оооо 

Средний 

возраст, 

лет 

ПГПЖ, 

лет 

Число 

умерших, 

n 

Смертность, 
о/оооо 

Средний 

возраст, 

лет 

ПГПЖ, 

лет 

2017 229 7,17 51,5±0,8 3685,5 142 4,45 35,1±0,5 4461,5 

2018 163 5,12 50,3±0,9 2790,1 79 2,48 34,2±0,7 2686,2 

2019 178 5,60 50,7±0,9 3079,1 96 3,02 35,9±0,8 2937,1 

2020 141 4,47 50,4±0,9 2478,6 73 2,31 34,9±0,8 2277,9 

2021 120 3,80 49,3±1,0 2134,9 130 4,12 34,6±0,7 4055,2 

Всего 831 5,23 50,6±0,4 14168,2 520 3,27 34,9±0,3 16417,9 

 

 Приведенные в таблице 1 данные свидетельствуют, что несмотря на более высокие 

показатели смертности от острых отравлений алкоголем (5,23 на 100 тыс. населения) по 

сравнению со смертностью от отравлений наркотиками (3,27 на 100 тыс. населения) в 

анализируемый период, общее количество потерянных лет потенциальной жизни от 



Научно-практический рецензируемый журнал 

"Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики" 2023 г., № 4 

Scientific journal "Current problems of health care and medical statistics" 2023 г., № 4 

ISSN 2312-2935 

 

1054 
 

отравлений наркотиками (16417,9 лет) выше, чем от отравлений алкоголем (14168,2 лет).  

Причина заключается в статистически значимой разнице в среднем возрасте умерших от 

смертельных отравлений алкоголем (50,6±0,4 лет) и наркотиками (34,9±0,3 лет) (U=60825,5; 

Z=-22,2; p=0,0001). 

Ниже приведен рисунок 1, отражающий динамику показателей смертности от острых 

отравлений алкоголем и наркотиками в Самарской области в анализируемом периоде. 

Графики характеризуют тренд показателя смертельных отравлений алкоголем в регионе, 

как убывающий, на фоне произошедшего в 2021 году существенного увеличения показателя 

смертельных отравлений наркотиками. Прогнозируемое снижение показателя смертельных 

отравлений алкоголем обусловлено в основном снижением зарегистрированных в Самарской 

области объемов продаж крепкого алкоголя, а также снижением объема потребляемого 

алкоголя на душу населения [7].  

Значимым фактором также является изменение структуры потребляемого алкоголя: рост 

доли потребляемых слабоалкогольных напитков по сравнению с крепкими напитками [7, 8]. 

 

Рисунок 1. Динамика смертности населения Самарской области от острых отравлений 

алкоголем и наркотиками в 2017-2921 годах (на 100 тыс. жителей) 

 

 При этом динамика показателя смертельных отравлений наркотиками сложнее для 

объяснения и прогнозирования, поскольку базируется на явлениях, в принципе достаточно 
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наркотических веществ, особенностей кодирования причин смерти и множества других 

факторов [9,10].   

 Как было указано выше, значимые различия в среднем возрасте умерших от острых 

отравлений алкоголем и наркотиками, являются причиной бóльшей величины ПГПЖ от 

отравлений наркотиками, в сравнении с ПГПЖ от отравлений алкоголем. На рисунке 2 

представлена динамика величин показателя «Потерянные годы потенциальной жизни» от 

острых отравлений в период с 2017 по 2021 год. 

Диаграмма наглядно иллюстрирует зависимость величины ПГПЖ от возраста 

наступления смерти. На протяжении 2018 – 2020 годов при существенном преобладании 

показателя смертности от отравлений алкоголем, над показателем смертности от отравлений 

наркотиками, величины ПГПЖ от отравлений алкоголем и наркотиками были сопоставимы. 

При выравнивании показателей смертности, произошедшем в 2021 году, произошел 

существенный рост величины ПГПЖ от отравлений наркотиками. 

 

 

Рисунок 2. Динамика показателя ПГПЖ от смертельных отравлений алкоголем и наркотиками 

в Самарской области в 2017-2021 годах 

 

Построение прогноза смертности от отравлений – достаточно перспективный способ 

моделирования тенденций потребления психоактивных веществ [11]. 

Построение линий тренда в рамках данного исследования позволяет провести прогноз 
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наркотиками в Самарской области на ближайший трехлетний период (до 2024 года) с 

использованием линейной аппроксимации [12].  

Прогноз величины ПГПЖ от отравлений алкоголем в Самарской области с расчетом 

величины достоверности аппроксимации обусловлен нисходящей линией тренда показателя 

(Y= - 341,27х + 691858, R2 = 0,8306). С учетом динамики ПГПЖ в 2017-2021 годах, его 

величина в 2022 году составляет 1835 лет, в 2023 году – 1500 лет, в 2024 году – 1200 лет. Таким 

образом, прогнозное значение ПГПЖ в 2024 году может быть ниже уровня 2021 года почти 

наполовину - на 43,8%. 

При сохранившихся трендах снижения показателя смертности от отравлений алкоголем 

и величины среднего возраста, в котором произошло смертельное отравление, ожидается 

снижение величины ПГПЖ от отравлений алкоголем до 1200 недожитых лет в 2024 году. 

Величина коэффициента достоверности аппроксимации (значение, которое характеризует 

точность аппроксимации, то есть показывает, насколько точно теоретическое распределение 

описывает реальное распределение), равное 0,8306 (R2) в данном случае свидетельствует о 

высокой вероятности достижения представленного прогноза. 

 Прогноз величины ПГПЖ от отравлений наркотиками в Самарской области с расчетом 

величины достоверности аппроксимации также обусловлен нисходящей линией тренда 

показателя (Y= - 122,09х + 249783, R2 = 0,0429). Однако нисходящая линия тренда в данном 

случае просматривается менее четко и с учетом динамики ПГПЖ в 2017-2021 годах, его 

величина в 2022 году составляет 2900 лет, в 2023 году – 2775 лет, в 2024 году – 2650 лет. Таким 

образом, прогнозное значение ПГПЖ в 2024 году может быть ниже уровня 2021 года на треть 

(на 34,7%). 

В случаях смертельных отравлений наркотиками, прогнозируемое снижение величины 

ПГПЖ менее существенное, ожидаемая величина в 2024 году составляет 2650 потерянных лет. 

Полученный невысокий показатель достоверности аппроксимации свидетельствует о низком 

уровне достоверности прогноза, что требует дальнейшего проведения анализа на большем 

временном отрезке. 

Заключение. Расчетная величина показателя «Потерянные годы потенциальной жизни» 

является достаточно информативным индикатором социально-экономической оценки 

показателя преждевременной смертности населения, обусловленной отравлениями алкоголем 

и наркотиками. 
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 Статистически значимая разница в возрасте наступления смерти от острых отравлений 

наркотиками и алкоголем в Самарской области (34,9±0,3 лет и 50,6±0,4 лет соответственно), 

определяет большее количество потерянных лет потенциальной жизни от смертельных 

отравлений наркотиками. Подобная ситуация свидетельствует о необходимости дальнейшей 

реализаций мероприятий по снижению случаев смертельных отравлений наркотиками в 

Самарской области, в том числе в целевой группе потребителей наркотических веществ. 

 Проведение прогноза динамики количества ПГПЖ путем построений линий тренда 

позволяет предположить дальнейшее снижение оцениваемых величин в ближайший 

трехлетний период. 
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